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 حوضه رودخانه پوتوماک
 

 هاهای بهداشتی/ محدودیتتوصیه هاگونه آلاینده  تأثیر مناطق تحت تأثیرپهنه آبی و مرزهای تحت 

 حوضه رودخانه پوتوماک 
های فرعی زیر بین مرز ایالتی ویرجینیا/  )شاخه

)شهرستان   340مریلند در نزدیکی پل جاده 
در شهرستان  I-395لودون( تا پل بزرگراه  

ارلینگتون )بالاتر از پل وودرو ویلسون(: گوس 
وی، براد ران تا کریک تا پل بزرگراه دولز گرین

، و  7، دیفیکلات ران تا پل جاده 625پل جاده 
های  . طول این شاخه 309پیمیت ران تا پل جاده  

 مایل است( 24فرعی در مجموع حدود 

شهرستان لودون، شهرستان  
 شهرستان ارلینگتون  فرفکس

های فنیل بی 
کلرینه پلی 

(PCBs ) 

 مارماهی آمریکایی 
 

 
 

 حداکثر دو وعده در ماه

  کپور   

  

های فنیل بی 
کلرینه پلی 

(PCBs ) 

 

 
 مصرف نکنید 

  مارماهی آمریکایی    

  

های فنیل بی 
کلرینه پلی 

(PCBs ) 

 

 
 مصرف نکنید 

  

 
های فنیل بی 

کلرینه پلی 
(PCBs ) 

 18ماهی کانالی ≤ گربه
 اینچ 

 

 

 
 مصرف نکنید 

   
 18ماهی کانالی > گربه

  اینچ 

  

های فنیل بی 
کلرینه پلی 

(PCBs )  
 

  ماهی گاوسرگربه   

 حوضه رودخانه پوتوماک 
های فرعی زیر و  )بخش جزر و مدی شاخه

)بالاتر  I-395های کوچک از پل بزرگراه خلیج 
وودرو ویلسون( تا پل رودخانه پوتوماک  از پل

: فور مایل ران، هانتینگ کریک،  301در جاده 
لیتل هانتینگ کریک، پوهیک کریک، اکوتینک 

رودخانه اوکوکوآن، نیبسکو کریک، پوِل  کریک،
چوپاوامسیک کریک،   کریک، کوانتیکو کریک،

آکواِیا کریک، و پوتوماک کریک. طول این 
مایل  126های فرعی در مجموع حدود شاخه

 است( 

شهرستان الرینگتون، شهر  
 الکساندریا، 

شهرستان فرفکس، شهرستان  
 پرینس ویلیام، 

شهرستان استافورد، شهرستان  
 کینگ جورج

های فنیل بی 
کلرینه پلی 

(PCBs )  

 حداکثر دو وعده در ماه

های فنیل بی 
کلرینه پلی 

(PCBs ) 

 بزرگخارماهی دهان
 

 

های فنیل بی 
کلرینه پلی 

(PCBs ) 

خارماهی نواری آنادروموس 
 )ساحلی( 

 

 

های فنیل بی 
کلرینه پلی 

(PCBs ) 

 های خورشیدماهیگونه

 
 کوچک خارماهی دهان 

  

های فنیل بی 
کلرینه پلی 

(PCBs ) 

 

 
 

  ماهی سفید گربه   

  

های فنیل بی 
کلرینه پلی 

(PCBs )  
 

  خارماهی معتدله سفید    

  

های فنیل بی 
کلرینه پلی 

(PCBs )  
 

  ماهی سنگدانی شگ   

  

های فنیل بی 
کلرینه پلی 

(PCBs )  
 

  خارماهی معتدله زرد   

  

های فنیل بی 
کلرینه پلی 

(PCBs )  
 

 حوضه رودخانه پوتوماک 
های فرعی زیر از پل )بخش جزر و مدی شاخه

تا دهانه   301پوتوماک در جاده  رودخانه
رودخانه در نزدیکی اسمیت پوینت: ماچودوک 
کریک علیا، مونرو کریک و رودخانه کوآن.  

 31های فرعی در مجموع حدود طول این شاخه 
 مایل است(

شهرستان کینگ جورج، شهرستان 
مورلند، شهرستان وست

 آمبرلندنورث

های فنیل بی 
کلرینه پلی 

(PCBs ) 

 ماهی سنگدانی شگ

 

 حداکثر دو وعده در ماه
های فنیل بی 

کلرینه پلی 
(PCBs ) 

 خارماهی معتدله سفید 
 

 
 

های فنیل بی 
کلرینه پلی 

(PCBs ) 

 ماهی کانالیگربه
 

 

 )کل مساحت ران( ایندین ران 
  3ایالتی( حدود  236)در نزدیکی اناندیل )جاده 

دست تا محل تلاقی با بک لیک  سمت پایین مایل به 
 ران(

 شهرستان فرفکس 
های فنیل بی 

کلرینه پلی 
(PCBs ) 

 ماهی چاب جویبار 
 

 
 

 حداکثر دو وعده در ماه

 بول ران 
سمت مایل به  14حدود   I-66)از پل بزرگراه 

 )ییتس فورد رود( 612دست تا پل جاده  پایین 
 ای هملوک اورلوک(در نزدیکی پارک منطقه

شهرستان فرفکس، شهر ماناساس  
 پارک، شهرستان پرینس ویلیام 

های فنیل بی 
کلرینه پلی 

(PCBs ) 

 ماهی کانالیگربه
 

 
 

 حداکثر دو وعده در ماه

های فنیل بی 
کلرینه پلی 

(PCBs ) 

 کپور
 

 
 

سپرفلوئورواکتان 
ولفونیک اسید  

(PFOS ) 

 بزرگخارماهی دهان
 

 

سپرفلوئورواکتان 
ولفونیک اسید  

(PFOS ) 

 آبی خورشیدماهی آبشش
 

 

 براد ران/ ساوت ران
دست  سمت پایین )از خروجی دریاچه ماناساس به 

 تا محل تلاقی با سدار ران و ساوت ران از 
دست تا محل سمت پایین خروجی دریاچه بریتل به

 تلاقی با دریاچه ماناساس )براد ران(( 

شهرستان فاکییه، شهر ماناساس  

 پارک، شهرستان پرینس ویلیام 

سپرفلوئورواکتان 
ولفونیک اسید  

(PFOS ) 

 بزرگخارماهی دهان
 

 
 

 حداکثر دو وعده در ماه

سپرفلوئورواکتان 
ولفونیک اسید  

(PFOS ) 

 آبی خورشیدماهی آبشش
 

 
 

 کاب ران
دست  سمت پایین )از محل تلاقی با الکلیک ران به

 تا محل تلاقی با بول ران(
 شهرستان فرفکس 

سپرفلوئورواکتان 
ولفونیک اسید  

(PFOS ) 

 آبی خورشیدماهی آبشش
 

 
 

 حداکثر دو وعده در ماه

 رودخانه اوکوکوآن / مخزن سد اوکوکوآن 
دست رودخانه )بخش جزر و مدی در پایین 

سمت  اوکوکوآن از مخزن سد اوکوکوآن به

دست تا خلیج اوکوکوآن، شامل خلیج بلمونت پایین 

های مخزن سد اوکوکوآن در شاخه بول آبو پس

ای هملوک اورلوک و  در نزدیکی پاک منطقه  ران

درست از بالادست دیویس فورد رود در شاخه 

سمت پایین تا سد تأمین آب  رودخانه اوکوکوآن به

 »سازمان آب شهرستان فرفکس«( 

شهرستان فرفکس، شهرستان  

 پرینس ویلیام 

سپرفلوئورواکتان 
ولفونیک اسید  

(PFOS ) 

 بزرگخارماهی دهان
 

 
 

 مصرف نکنید 

سپرفلوئورواکتان 
ولفونیک اسید  

(PFOS ) 

 آبی خورشیدماهی آبشش
 

 

 حداکثر دو وعده در ماه

 *یک وعده غذایی شامل هشت اونس )نیم پوند( ماهی است. 
 
 

 
های های خاصی از ماهی که از پهنههایی درخصوص مصرف گونهنامه بهداشتی درمورد مصرف ماهی، توصیهشوند. این توصیهروز می شوند و درصورت نیاز بههای بهداشتی درمورد مصرف ماهی سالانه بازبینی میتوصیه

های ماهی بر  نامه پیروی کنید. اگر درباره خطرات ناشی از مواجهه با آلاینده شده در این توصیههای ارائههای ماهی، از راهنماییشود برای کاهش میزان مواجهه با آلاینده دهد. توصیه میاند ارائه میشده صید شده آبی مشخص

اداره  ها، با برداری از بافت ماهیشده یا روند نمونهبرداریهای آبی نمونهتماس بگیرید. برای اطلاعات بیشتر درباره پهنه  864 )804(-8182به شماره   شناسی اداره بهداشت ویرجینیابرنامه سم سلامت انسان سؤالی دارید، با 

 تماس بگیرید.   کیفیت محیط زیست ویرجینیا
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