
5 حقائق يجب أن تعرفها عن الحصبة  
الحقيقة 1: الحصبة مرض شديد العدوى يُسببه فيروس

حوالي 9 من أصل 10 من الأشخاص 
الذين يقتربون من شخص مصاب 

بالحصبة يصابون بالعدوى إذا كانوا لم 
يتلقوا اللقاح. 

ينتقل فيروس الحصبة عبر الهواء عندما يسعل أو يعطس 
شخص مريض. ويستطيع الفيروس البقاء في الهواء لمدة 

ساعتين بعد أن يغادر الشخص المصاب المكان. 

الحقيقة 2: مرض الحصبة قد يكون خطيرًا 

واحد من كل 5 أشخاص 
يصابون بالحصبة يدخلون 

إلى المستشفى.

يمكن أن تؤدي الحصبة إلى الالتهاب 
الرئوي )عدوى رئوية خطيرة(، وتلف 

الدماغ، والصمم، والموت. 

التهاب الدماغ. يُصاب طفل واحد تقريبًا من كل 1000 طفل مصابين 
بالحصبة، بالتهاب الدماغ )Encephalitis(. ويمكن أن يسبب ذلك 

تعرض الطفل للصمم أو إعاقة عقلية.

قد يصبح مرض الحصبة خطيرًا، 
وبالأخص في الأطفال الرُضع 

والأطفال الصغار. 

الوفاة. يموت ما يقرب من 1 إلى 3 من كل 
1000 طفل يصابون بالحصبة بسبب مضاعفات 

تنفسية وعصبية.

الحقيقة 3: أعراض مرض الحصبة

 احمرار و/أو سيلان الأنف سعال حُمى 
ادماع العين 

الشعور بحكة 

الحقيقة 4: أفضل أشكال الحماية هي التطعيم

• إن أفضل سُبُل الحماية من الإصابة بمرض الحصبة هي 	
الحصول على لقاح الحصبة والنكاف والحصبة الألمانية 

  .)MMR(
• تحقق جرعتان من لقاح الحصبة والنكاف والحصبة الألمانية 	

فعالية بنسبة 97% في الحماية من عدوى الحصبة.

يوصي بإعطاء الأطفال جرعتين من لقاح 
الحصبة والنكاف والحصبة الألمانية:

• الجرعة الأولى من سن 12 شهرًا حتى 15 شهرًا 	
• الجرعة الثانية من سن 4 سنوات حتى 6 سنوات 	

)قبل الالتحاق بالمدرسة( 

الحقيقة 5: لقاح الحصبة والنكاف والحصبة الألمانية يوفر لك حماية مدى الحياة

إن أغلب الأشخاص الذين تلقوا هذا اللقاح سيتمتعون بحماية مدى الحياة.
حيث إن التطعيم يساعد على حماية مجتمعك عن طريق منع تفشي المرض.

 https://www.vdh.virginia.gov/immunization/request-immunization-record/ :لمعرفة حالة التطعيم ضد الحصبة والنكاف والحصبة الألمانية الخاصة بطفلك، يُرجى زيارة الموقع التالي
 https://www.vdh.virginia.gov/immunization/provider-locator/ :إذا كنت بحاجة إلى المساعدة في العثور على لقاح من أجل طفلك، يُرجى زيارة الموقع الإلكتروني

   vdh.virginia.gov/measles :لمعرفة معلومات أكثر عن مرض الحصبة، يُرجى زيارة الموقع الإلكتروني

https://www.vdh.virginia.gov/immunization/request-immunization-record/
https://www.vdh.virginia.gov/immunization/provider-locator/
https://vdh.virginia.gov/measles/

