
关于麻疹的 5 个事实
事实 1：麻疹是一种由病毒引起的高传染性疾病

如果没有免疫能力，每 10 
名接触麻疹患者的人中约有 
9 人会被感染。 

麻疹患者咳嗽或打喷嚏时，麻疹病毒会通
过空气传播。麻疹患者离开所处空间后，
该病毒可在空气中存活长达 2 小时。 

事实 2：麻疹病情可能很严重

大约每 5 名麻疹患
者中，就有 1 人需
要住院治疗。

麻疹可能导致肺炎（一种严
重的肺部感染）、脑损伤、
耳聋和死亡。 

脑炎。大约每 1,000 名麻疹患儿中，
会有 1 名患上脑炎（脑肿胀）。这可
能导致患儿失聪或出现智力障碍。

麻疹具有危险性，
对婴幼儿尤其如此。 

死亡。每 1,000 名感染麻疹的儿
童中，约有 1 到 3 名会因呼吸系
统和神经系统并发症而死亡。

事实 3：麻疹的症状

高烧 咳嗽 流鼻涕 眼睛发红和/或 
流泪 

皮疹 

事实 4：最好的保护方式是接种疫苗

•	 预防麻疹的最有效方式是接种 
MMR（麻疹-腮腺炎-风疹）疫苗。  

•	 接种两剂 MMR 疫苗，预防麻疹感染
的有效率可达 97%。

建议儿童接种 2 剂 MMR 疫苗：
•	 第一剂：12 至 15 月龄接种 

•	 第二剂：4 至 6 岁接种（入学前）

事实 5：MMR 疫苗可提供终身保护

接种 MMR 疫苗的人群中，大多数可获得终身保护。

接种疫苗有助于防止疫情传播，保护社区群体健康。

若要查询您孩子的 MMR 疫苗接种状态，请访问 https://www.vdh.virginia.gov/immunization/request-immunization-record/ 
若您需要帮助孩子寻找疫苗接种点，请访问：https://www.vdh.virginia.gov/immunization/provider-locator/ 
若要深入了解麻疹，请访问：vdh.virginia.gov/measles   
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