
5 حقیقت درباره سرخک 
حقیقت 1: سرخک یک بیماری بسیار مسری است که توسط ویروس ایجاد می‌شود

حدود 9 نفر از هر 10 نفری که در نزدیکی 
فرد مبتلا به سرخک قرار بگیرند، اگر 

مصونیت نداشته باشند، به بیماری مبتلا 
خواهند شد. 

سرخک از طریق هوا پخش می‌شود، زمانی که فرد مبتلا 
سرفه یا عطسه می‌کند. ویروس می‌تواند تا 2 ساعت پس از 

خروج فرد مبتلا به سرخک از محیط، در هوا باقی بماند. 

حقیقت 2: سرخک ممکن است خطرناک باشد 

حدود 1 نفر از هر 5 
نفری که به سرخک مبتلا 

می‌شوند، باید در بیمارستان 
بستری شوند.

سرخک می‌تواند منجر به ذات‌الریه 
)عفونت شدید ریه(، آسیب مغز، 

ناشنوایی و مرگ شود. 

التهاب مغز )انسفالیت(. حدود 1 طفل از هر 1،000 طفلی که به 
سرخک مبتلا می‌شوند، به انسفالیت )التهاب مغز( مبتلا خواهند شد. 
این عارضه ممکن است طفل را ناشنوا کند یا باعث معلولیت ذهنی 

شود.

سرخک می‌تواند خطرناک باشد، 
به‌خصوص برای نوزادان و 

اطفال کوچک. 

فوت. تقریباً از هر 1،000 طفل مبتلا به سرخک، 
1 تا 3 طفل به دلیل عوارض تنفسی و عصبی جان 

خود را از دست می‌دهند.

حقیقت 3: علائم سرخک

 چشمان قرمز و/یا آبریزش بینی سرفه تب بالا 
آبکی 

جوش سرخک 

حقیقت 4: بهترین راه محافظت واکسیناسیون است

• بهترین راه محافظت در برابر سرخک، واکسن 	
MMR )سرخک، اوریون و سرخجه( است.  

• دو دوز واکسن MMR حدود 97% در پیشگیری 	
از ابتلا به سرخک مؤثر است.

توصیه می‌شود که اطفال 2 دوز از واکسن 
MMR را دریافت کنند:

• دوز اول در سن 12 تا 15 ماهگی 	
•  دوز دوم در سن 4 تا 6 سالگی 	

)قبل از ورود به مکتب/مدرسه( 

حقیقت 5: واکسن MMR محافظت مادام‌العمر ایجاد می‌کند

بیشتر افرادی که واکسن MMR دریافت می‌کنند، برای تمام عمر محافظت می‌شوند.
واکسینه شدن، با جلوگیری از گسترش شیوع بیماری، به محافظت از جامعه شما کمک می‌کند.

 https://www.vdh.virginia.gov/immunization/request-immunization-record/ طفل خود، به این لینک مراجعه کنید MMR برای بررسی وضعیت واکسن
 https://www.vdh.virginia.gov/immunization/provider-locator/ :اگر نیاز به کمک برای پیدا کردن مرکز واکسن برای طفل خود دارید، به لینک زیر مراجعه کنید

   vdh.virginia.gov/measles برای کسب اطلاعات بیشتر درباره سرخک، به این لینک مراجعه کنید

https://www.vdh.virginia.gov/immunization/request-immunization-record/
https://www.vdh.virginia.gov/immunization/provider-locator/
https://vdh.virginia.gov/measles/

