
홍역에 관한 5가지 사실
사실 1: 홍역은 바이러스로 인해 발생하는 전염성이 매우 높은 질병입니다

홍역 감염자와 접촉한 사람 
중 면역력이 없는 10명 중  
약 9명은 감염됩니다. 

홍역은 감염자가 기침 또는 재채기를 할 때 
공기를 통해 전파됩니다. 바이러스는 홍역 
감염자가 공간을 떠난 후에도 최대 2시간 
동안 공기 중에 머무를 수 있습니다. 

사실 2: 홍역은 위험할 수 있습니다

홍역 감염자의 
입원율은 5명 중 
대략 1명 정도입니다.

홍역은 폐렴(심각한 폐 
감염), 뇌 손상, 청력 
상실, 사망으로 이어질 
수 있습니다. 

뇌염. 홍역에 걸린 어린이 1,000명 중 약 
1명꼴로 뇌염이 발생합니다(뇌부종). 이에 
따라 아동의 청력이 상실되거나 지적 
장애가 생길 수 있습니다.

홍역은 위험할 수 
있습니다. 특히 아기와 
어린이의 경우 더욱 
그러합니다. 

사망. 홍역에 걸린 어린이 1,000명 
중 약 1~3명은 호흡계 및 신경계 
합병증으로 사망합니다.

사실 3: 홍역 증상

고열 기침 콧물 눈 충혈 및/또는  
눈물 

발진 

사실 4: 최선의 예방법은 백신 접종입니다

•	 홍역을 예방할 수 있는 최선의 방법은 
홍역-볼거리-풍진(Measles-Mumps-
Rubella, MMR) 백신을 접종하는 
것입니다.  

•	 MMR 백신 2회 접종 시 홍역 감염 예방 
효과가 97%에 달합니다.

어린이는 MMR 백신 2회 접종이 
권장됩니다.
•	 1회: 12~15개월 

•	 2회: 4~6세(학교 입학 전)

사실 5: MMR 백신 접종 시 평생 예방 효과가 있습니다

대부분의 MMR 백신 접종자는 평생 예방 효과를 누립니다.

백신 접종 시 감염 확산을 방지하여 지역 사회를 보호하는 데 도움이 됩니다.

자녀의 MMR 백신 접종 현황을 확인하려면 https://www.vdh.virginia.gov/immunization/request-immunization-record/를 방문하십시오. 
자녀를 위한 백신을 찾는 데 도움이 필요할 경우 https://www.vdh.virginia.gov/immunization/provider-locator/를 방문하십시오. 
홍역에 관한 자세한 정보는 vdh.virginia.gov/measles에서 확인하십시오.   
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