
दाादुरुााकाा बाारेेमाा 5 वटाा तथ्य
तथ्य 1: दाादुरुाा भााइरसद्वााराा हुुनेे अत्यन्त सङ्क्राामक रोोग होो

दाादुरुाा भएकोो व्यक्ति�िकोो सम्पर्कक माा 
आउनेे 10 जनाामध्येे 9 जनाा 
व्यक्ति�िहरूमाा रोोग प्रति�रोोधाात्मक 
क्षमताा छैैन भनेे उनीीहरू संंक्रमि�त 
हुुनेे छन्।् 

बि�राामीी व्यक्ति�िलेे खोोक्दाा वाा हााच्छि�िउँँ गर्दाा� दाादुरुाा 
हाावाामाार्फफ त फैैलि�न्छ। दाादुरुाा भएकोो व्यक्ति�ि त्योो 
स्थाानबााट गइसकेेपछि� पनि� भााइरस हाावाामाा 2 
घण्टाासम्म रहन सक्छ। 

तथ्य 2: दाादुरुाा गम्भीीर हुुन सक्छ 

दाादुरुाा भएकाा हरेेक 5 
जनाामध्येे कम्तीीमाा 1 
जनाा अस्पतााल भर्नाा� 
हुुनुु परे्ने हुुन्छ।

दाादुरुाालेे नि�मोोनि�याा (फोोक्सोोकोो 
गम्भीीर संंक्रमण), मस्ति�िष्कमाा 
क्षति�, बहि�रोोपन र मृतृ्युु हुुन 
सक्छ। 

इन्सेेफलााइटि�स। दाादुरुाा हुुनेे हरेेक 1,000 
जनाा बाालबाालि�काामध्येे कम्तीीमाा 1 जनाामाा 
इन्सेेफलााइटि�स (मस्ति�िष्क सुुन्नि�िनेे समस्याा) 
वि�कसि�त हुुन्छ। यसलेे बाालबाालि�काालााई बहि�रोो 
वाा बौौद्धि�क असक्षमताा बनााउन सक्छ।

दाादुरुाा खतरनााक हुुन 
सक्छ, वि�शेषेगरीी शि�शुु 
र साानाा बाालबाालि�कााकाा 
लाागि� हुुन सक्छ। 

मृतृ्युु। दाादुरुााबााट संंक्रमि�त हुुनेे हरेेक 1,000 
बाालबाालि�काामध्येे कम्तीीमाा 1 देेखि� 3 जनााकोो 
श्वाासप्रश्वाास र स्नाायुुसम्बन्धीी जटि�लतााकाा 
काारण मृतृ्युु हुुन सक्छ।

तथ्य 3: दाादुरुााकाा लक्षणहरू

उच्च ज्वरोो आउनेे खोोकीी लााग्नेे सिँ�गाान बग्नेे आँँखाा रााताा हुुनेे र/वाा  
आँँसुु आउनेे 

बि�बि�राा आउनेे 

तथ्य 4: सबैैभन्दाा रााम्रोो सुुरक्षाा भनेेकोो खोोप लगााउनुु होो

•	 दाादुरुााबााट बच्नेे सबैभैन्दाा रााम्रोो उपााय भनेेकोो 
MMR (दाादुरुाा–गलगाँँ�ण–रुबेेलाा) खोोप होो।  

•	 MMR खोोपकोो दुईु डोोज दाादुरुााकोो संंक्रमण 
रोोक्न 97% प्रभाावकाारीी हुुन्छ।

बाालबाालि�काालााई MMR खोोपकाा 2 
वटाा डोोज लि�न सि�फाारि�स गरि�न्छ:
•	 पहि�लोो डोोज 12 देेखि� 15 महि�नााकोो उमेेरमाा  
•	 दोोस्रोो डोोज 4 देेखि� 6 वर्षषकोो उमेेरमाा  
(स्कुुलमाा प्रवेेश गर्नुु�अघि�) 

तथ्य 5: MMR खोोपलेे जीीवनभर संंरक्षण प्रदाान गर्छछ

MMR खोोप लगााएकाा अधि�कांं�श माानि�सहरू जीीवनभर सुुरक्षि�त हुुन्छन्।्
खोोप लगााउनुुलेे प्रकोोप फैैलि�न नदि�ई तपााईंकोो समुुदाायलााई सुुरक्षाा दि�न मद्दत गर्छछ।

आफ्नोो बच्चााकोो MMR खोोपकोो स्थि�िति� खोोज्नकाा लाागि� https://www.vdh.virginia.gov/immunization/request-immunization-record/ माा जाानुुहोोस् ्
तपााईंलााई आफ्नोो बच्चााकाा लाागि� खोोप खोोज्न मद्दत चााहि�न्छ भनेे यहाँँ� जाानुुहोोस्:् https://www.vdh.virginia.gov/immunization/provider-locator/ 
दाादुरुााकाा बाारेेमाा थप जाान्नकाा लाागि�, यहाँँ� जाानुुहोोस्:् vdh.virginia.gov/measles   

https://www.vdh.virginia.gov/immunization/request-immunization-record/
https://www.vdh.virginia.gov/immunization/provider-locator/
https://vdh.virginia.gov/measles/

