5 SU THAT VE BENH SO

SU THAT 1: SG1 LA MOT BENH TRUYEN NHIEM RAT DE LAY LAN DO VIRUS GAY RA

Bénh sdi lay lan qua khong khi khi nguai bénh
ho hoac hit hoi. Virus c6 thé ton tai trong
khong khi lén dén 2 gid sau khi ngusi mac
bénh sai roi khéi khu vuc dé.

Cu khoang 9 trén 10 ngudi tiép
xuc gan véi ngudi mac bénh séi
sé bi lay nhiém néu ho khéng co
mién dich.
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SU THAT 2: BENH SO1 CO THE DIEN TIEN NANG
Bénh s&i c6 thé gay nguy Clrkhodng 5 ngudi Bénh s&i c6 thé dan dén viém
hié€m, dic biét 1a d6i vai méc bénh sdi thi phdi (mdt dang nhiém trung
tré so sinh va tré nhé. sé co 1 ngudi phai nghiém trong tai phéi), tén
nhap vién. thuong nao, diéc va t vong.

Viém ndo. C& 1.000 tré mac bénh séi thi c6 khoang « ’ T vong. Cu 1.000 tré mac bénh sai thi
1 tré sé bi viém nao (phu nao). Diéu nay c6 thé khién c6 khoang 1 dén 3 tré sé t(t vong do cac
tré bi di€éc hoac gap khiém khuyét vé tri tué. bién chiing vé ho hdp va than kinh.
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SU THAT 3: CAC TRIEU CHUNG CUA BENH SO
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St cao Ho Sé mii D6 méat va/hoic Phat ban
chay nuéc mat

SU THAT 4: BIEN PHAP BAO VE TOT NHAT LA TIEM NGUA

« Céch t6t nhat dé phong ngtra bénh sai la L) Tré em duoc khuyé'n nghi tiém
tiém vac xin MMR (s&i-quai bi-rubella). ex g . )
. duai®! 2 liéu vac xin MMR:
« Hai liéu vac xin MMR c6 hiéu qud 97% trong . o .
viéc phong nglra lay nhiém bénh séi. o Liéu thi nhat vao d6 tudi tu 12 dén 15

thang tuéi

o Liéu thi hai vao d6 tudi tu 4 dén 6 tudi
(trudc khi nhap hoc)

SU THAT 5: VAC XIN MMR €O TAC DUNG BAO VE SUGT D01
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Hau hét nhiing ngudi da tiém vac xin MMR sé dugc bao vé sudt doi.

Viéc tiém chling gitip bao vé céng déng bang cach ngan chan sy lay lan clia cac dot bung phat dich.

DE kiém tra tinh trang tiém vac xin MMR cla tré, hay truy cap https://www.vdh.virginia.gov/immunization/request-immunization-record/
Néu can hé trg tim kiém vac xin cho tré, hay truy cap: https://www.vdh.virginia.gov/immunization/provider-locator/
D& tim hiéu thém vé bénh sdi, hay truy cap: vdh.virginia.gov/measles
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