
RABIA Y 
MORDEDURAS  
DE ANIMALES

LAS MORDEDURAS Y LAS MASCOTA

Si su mascota muerde a alguien:
1.	 Informe de la mordedura al departamento de 

salud local o a la oficina de protección animal. Si 
su mascota es un perro, un gato o un hurón, es 
probable que se le pida que lo mantenga aislado 
y lo vigile de cerca durante 10 días.

2.	 Recomiende a la persona que ha sido mordida 
que se lave bien la herida y acuda al médico 
inmediatamente.

3.	 Verifique con el veterinario que su mascota está 
al día con las vacunas.

4.	 No permita que su mascota se aleje de su 
propiedad y no lo regale. Su mascota deberá 
estar a disposición de las autoridades locales 
para su observación si así lo requieren.

5.	 No realice la eutanasia (‘sacrificar’) a su mascota 
a menos que las autoridades de salud pública se 
lo hayan pedido.

6.	 Si su mascota no tiene la vacuna contra la 
rabia al día, vacúnela después del período de 
vigilancia recomendado.

Si cree que su mascota ha estado expuesta a  
la rabia:
1.	 Siga las instrucciones en la sección ¨En caso 

de sufrir una mordedura¨ de este folleto para 
capturar o identificar al animal que podría haber 
expuesto a su mascota.

2.	 Contacte al departamento de salud local o 
a la oficina de protección animal para más 
información.

3.	 Llame al veterinario para recibir información 
sobre el cuidado de la herida y 
para verificar el estado de 
vacunación de su mascota.

LOS ANIMALES 
DOMÉSTICOS PUEDEN 
INFECTARSE DE RABIA 

DEBIDO AL CONTACTO CON 
ANIMALES SALVAJES

¡QUÉ  PUEDE HACER!  

Vacune a sus perros y gatos contra la rabia y 
consulte con el veterinario sobre las vacunas 
contra la rabia para otras mascotas que tenga en 
casa. Si se protege a los animales de la rabia, se 
protege tanto a los animales como a las personas 
que los rodean. La ley de Virginia exige que los 
perros y gatos estén vacunados contra la rabia. 

Si su mascota es atacada o mordida por un animal 
salvaje, avise al departamento de salud local o a 
las autoridades de protección animal.

Mantenga a sus animales dentro de su propiedad. 
No deje que las mascotas anden sueltas 
libremente. Para reducir el número de animales 
callejeros y salvajes que se acercan a su hogar, 
mantenga los botes de basura bien cerrados y la 
comida para mascotas dentro de la casa.

Nunca tenga animales salvajes como mascotas. 
No se acerque a animales domésticos callejeros o 
animales salvajes.

	➤ Si cree que un animal salvaje necesita ayuda, 
llame al Departamento de Asistencia a la Fauna 
Silvestre de Virginia (Virginia Department of 
Wildlife) o a un especialista en rehabilitación de 
fauna silvestre con licencia. Para más información 
(www.dwr.virginia.gov).

	➤ Avise a las autoridades locales de protección 
animal si encuentra un animal doméstico callejero, 
especialmente si está enfermo o herido. 

PARA MÁS INFORMACIÓN 
comuníquese con el departamento de salud 

local o visite la página web de VDH  
www.vdh.virginia.gov/animal-contact-human-

health/rabies-control/
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https://www.dwr.virginia.gov
https://www.vdh.virginia.gov/animal-contact-human-health/rabies-control/
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RABIA - LO QUE DEBE SABER

La rabia es una enfermedad mortal tanto para las 
personas como para los animales, causada por un 
virus que ataca al sistema nervioso. Casi siempre 
es mortal, a menos que se reciba un tratamiento 
preventivo antes de que aparezcan los síntomas. 
¡Es muy importante buscar atención médica de 
inmediato después de haber estado expuesto!

El virus de la rabia está en la saliva y el tejido 
cerebral de los animales infectados. Se transmite 
a través de una mordedura o cuando la saliva o el 
tejido cerebral entran en contacto con los ojos, la 
nariz, la boca o una herida abierta. La rabia no se 
transmite a través de la sangre, las heces, la orina ni 
simplemente acariciando a un animal.

Un animal infectado con rabia puede 
comportarse con normalidad. 

¡No se puede saber si un animal tiene rabia con 
solo mirarlo!

Únicamente los mamíferos contraen la rabia; las 
aves, los peces, los reptiles y los anfibios, como 
las ranas, no la padecen. Los animales salvajes 
a los que se les suele diagnosticar rabia son los 
mapaches, las mofetas y los zorros. Los gatos 
son las mascotas que con más frecuencia son 
diagnosticados de rabia. Los conejos y roedores 
(como ardillas, ratas y ratones) rara vez contraen 
rabia.

La vacuna contra la rabia permite prevenir esta 
enfermedad en gatos, perros, hurones y algunos 
animales de granja. Aunque en su comunidad haya 
un programa de control de rabia que usa la vacuna 
oral contra esta enfermedad, 
es su responsabilidad 
vacunar a sus mascotas 
y mantenerlas al día con 
las vacunas.

¡LAS MORDEDURAS SON 
LA FORMA MÁS COMÚN DE 

CONTAGIO DE LA RABIA! 

¡ATENCIÓN! PRECAUCIÓN CON LOS 
MURCIÉLAGOS 

Los murciélagos son importantes para el medio 
ambiente; en Estados Unidos, la mayoría de los casos 
recientes de rabia en personas han sido causados por 
ellos. Para evitar mordeduras, evite el contacto directo 
con murciélagos, especialmente con aquellos que están 
activos durante el día o que no pueden volar.

Las personas pueden entrar en contacto con 
murciélagos portadores de la rabia sin darse 
cuenta de que han sido mordidas. Acuda al médico, 
aunque no vea una mordedura evidente si encuentra un 
murciélago en una habitación dónde hay:

	➤ Personas durmiendo
	➤ Niños pequeños desatendidos
	➤ Alguien con discapacidad mental o física
	➤ Personas ebrias o bebidas

Cualquier murciélago que pueda haber entrado 
en contacto con personas o animales debe ser 
capturado de forma segura para su examen (o, 
como mínimo, no debe ser puesto en libertad). Los 
murciélagos pueden quedar retenidos en una habitación 
cerrando las ventanas y puertas. 
Si intenta capturar un murciélago usted mismo, tenga 
cuidado y utilice guantes. Coloque un recipiente (como 
una lata de café o una caja) sobre el murciélago y, a 
continuación, deslice y fije un trozo de cartón cerrando el 
recipiente y asegurándose de que el animal está dentro. 
Llame al distrito de salud local para obtener información 
sobre pruebas y atención médica. Puede encontrar 
información sobre los departamentos de salud locales en  
vdh.virginia.gov/local-health-districts/

LA RABIA MATA A MILES DE 
PERSONAS EN TODO EL MUNDO 

CADA AÑO

EN CASO DE SUFRIR UNA MORDEDURA 

No entre en pánico...pero tampoco ignore la 
mordedura.

Para reducir el riesgo de infección, lave bien la herida 
con jabón y abundante agua. 

Proporcione los primeros cuidados como lo haría 
para cualquier herida.

Capture o encierre al animal que le ha mordido si 
es posible hacerlo de forma segura o, al menos, 
identifíquelo antes de que se escape. 

No intente agarrar al animal. Si el animal tiene dueño, 
obtenga su nombre e información de contacto. 
Llame al distrito de salud local o a la oficina de 
protección animal para más información.

No dañe la cabeza de ningún animal que pueda 
necesitar ser sometido a pruebas de rabia. El cerebro 
es necesario para realizar la prueba de la rabia.

Notifique a su médico inmediatamente y explíquele 
cómo se produjo la mordedura e infórmele si la ha 
notificado a las autoridades locales. 

Es posible que su médico quiera ponerse en contacto 
con el departamento de salud para saber si necesita 
la vacuna contra la rabia y resolver cualquier otra 
duda que pueda tener sobre la mordedura. 

El tratamiento contra la rabia ya no consiste en 
inyecciones en el abdomen; ahora la mayoría se 
ponen en el brazo.

¡RECUERDE! INFORME DE LA MORDEDURA AL 
DEPARTAMENTO DE SALUD LOCAL.

https://www.vdh.virginia.gov/local-health-districts/
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