VET CAN VA THU CUNG CUA BAN

Né&u thi cung cta ban can ngudi khac:

1.

Bao cao vu viéc cho s3'y té dia phuong hodc van
phong bao vé ddng vat. Néu thu cung clia ban

I ch6, méo hodc chén suong, ban co thé can gilr
thud cung trong nha va theo déi chat ché trong
10 ngay.

2. Hudng dan ngudi bi can rira sach vét thuong

that ky va dén co sg y té ngay dé dugc cham soc.

3. Kiém tra véi bac si thi y xem thu cung da dugc

tiém phong day du chua.

4. Khéng dé tha cung di lang ra ngoai khuén vién

nha va dé x8ng. Thu cung can dugc giir lai dé co
quan chic nang dia phuaong tién theo déi.

5. Khéng dugc tu'y tiém thudc an tir (hay “cho thu

cung yén nghi”) trir khi dugc co quan y té cong
céng hudng dan thuc hién.

6. Sau khi két thuc thai gian theo déi dugc khuyén

nghi, néu thu cung ctia ban hién chua dugc tiém
phong dai, hdy dua thd cung cla ban di tiém
phong dai ngay.

Né&u ban nghi rang thi cung ctia minh da tiép xuc
véi bénh dai:

1.

Thuc hién theo huéng dan trong phan “Néu ban
bi cadn” trong t& théng tin nay dé bat hodc xac
dinh con vat nghi ng& da lay bénh cho tha cung
cla ban.

2. Lién hé véisdy té dia phuong hodc van phong
bao vé dong vat dé dugc hudng dan thém.

3. Goicho bac si thay dé dugc tu van vé viéc x
ly vét thuong va kiém tra tinh trang tiém phong
cla thu cung.

TIEP XUC VOI DONG VAT

DBONG VAT NUOI
CO THE NHIEM DAI KHI

HOANG DA.

NHUNG VIEC BAN CO THE LAM!

Tiém phong dai cho ché méo, dong thai hoi y kién
bac sithay vé viéc tiém phong bénh dai cho cac
vat nuoi khac ctia ban. Bao vé thu nudi khéi bénh
dai chinh la dang bao vé ban than ban va nhiing
ngudi xung quanh. Theo luat bang Virginia, tat ca
ch6 meéo déu phai dugc tiém phong dai.

Néu thu cung ctia ban bi déng vat hoang da tan
cédng hodc can, hay théng bao viéc nay cho sGy
té dia phuang hoac co quan bao vé dong vat.

Giir thi cung trong khudn vién nha. Khéng dé thu
cung di lang. D& gitip han ché viéc déng vat hoang
da va thi hoang bi thu hat dén nha, hay day kin
thuing rac va cét thiic an clia thd cung trong nha.

Tuyét déi khéng gilr nu6i dong vat hoang da lam
thu cung. Khong lai gan dong vat di hoang hoac
thd hoang.

Trudng hop ban cho rang c6 dong vat hoang
da can dugc trg gitp, vui long goi dén SG Tai
nguyén Dong vat Hoang da Virginia hodc lién
hé v&i chuyén vién cttu ho dong vat hoang
da dugc cap phép dé dugc huéng dan
(www.dwr.virginia.gov).

Né&u ban phat hién dong vat nuéi di hoang, dac
biét 1a khi thay c6 dau hiéu 6m hodac bi thuang,

hay bdo cho co quan bao vé dong vat dia phuong.

DE BIET THEM THONG TIN

hay lién hé véi sé y té dia phuong
hoac truy cap: www.vdh.virginia.gov/animal-
contact-human-health/rabies-control
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BENH DAI - SU THAT CAN BIET

Bénh dai la mot can bénh chét ngudsi do vi-rat tan
céng hé than kinh gay ra. Bénh gan nhu luén dan
dén tlr vong néu khong cé bién phap phong nglia
trudc khi xuat hién triéu chiing. Phai dén co s&
y t€ ngay dé dugc cham séc sau khi phoi nhiém!

Vi-rat dai c6 trong nudc bot va ndo clia déng vat
bi bénh dai. Bénh c6 thé lay qua vét can hodac khi
nudéc bot hay mé nao ctia ddng vat nhiém bénh
day vao mat, mai, miéng hoac vét thuong hé.
Bénh dai khéng lay qua mau, phan, nudc tiéu
hoac khi chi vuét ve dong vat.

Pong vat mac bénh dai ¢6 thé khéng c6 hanh
vi bat thuong. Ban khéng thé biét déng vat cé
bi dai hay khéng chi bing cach quan sat!

Chi dong vat c6 va mai mac bénh dai, con chim,
cd, bo sat va luéng cu nhu éch thi khong. Bong vat
hoang da thudng gap c6 kha nang nhiém dai gém
gau méo, chén hoi va cdo. Méo la dong vat nudi
phd bién nhat c6 kha ndng nhiém dai. Thé va loai
gam nham (nhu séc, chuét, chuét nhat) hiém khi
bi bénh dai.

C6 thé phong ngura dugc bénh dai 8 meéo, ché,
choén suang va moét s6 gia suc théng qua tiém
vac-xin phong dai. Ngay cé khi khu vuc cia ban
¢6 chuong trinh kiém soat bénh dai & dong vat
hoang da bang vac-xin phong dai dudng uéng,
ban van nén dua thu cung di tiém phong dai
va cap nhat lich tiém phong cho ching.

VET CAN LA PUOGNG
LAY TRUYEN BENH DAI
PHO BIEN NHAT!

CHU Y DAC BIET KHI TIEP XUC V31 DOI

Mac du doi la loai déng vai tro quan trong trong hé sinh
théi nhung da s6 cac ca bénh dai & ngudi tai Hoa Ky
gan day déu do dai gay ra. D& tranh bi can, khéng nén
ti€p xuc truc ti€p vai doi, dac biét la nhiing con hoat
déng ban ngay hoac khong thé bay dugc.

Con ngudi c6 thé bi phoi nhiém bénh dai do doi ma
khéng hé biét minh bi cdn. Hay tim dén co sdy té

dé dugc tu van, ngay ca khi khong thay ré vét can,
néu ban phat hién c6 doi trong phong cling vai:

A\

Ngudi dang ngu

\/

Tré nho khong c6 ngudi trong

\/

Ngudi bi han ché vé thé chat hoac tinh than

\

Ngudi dang say hodc mat tinh tao

Néu nghi ng& doi da tiép xuc véi ngudi hodc dong
vat c6 nguy co truyén bénh dai, hay bit giit an toan
dé c6 thé xét nghiém (hoac it nhat 1a khéng nén tha
di). Ban c6 thé nhét doi trong phong bang cach dong
kin cra s6 va clfa ra vao. Néu ban tu minh bt doi, hay
than trong — deo gang tay va dung vat dung (nhu lon
ca phé hoac hop) Up lén con doi, sau d6 nhe nhang
luén Mot tdm bia cling vao gilta dé che kin miéng vat
dung. Goi cho s&'y té dia phuong dé dugc huéng dan

xét nghiém va cham sécy té. C6 thé tra ctu danh ba cac

sG'y té dia phuong tai vdh.virginia.gov/local-health-
districts/

BENH DAI CUGP DI SINH MANG
CUA HANG NGAN NGUGI TREN
THE GIGI MOI NAM!

NEU BAN BI CAN

Puing hoang sg... nhung cling diing lo di vét can.
Dé gidm nguy ca nhiém trung, hay rda sach vét
thuong that ky bang xa phong va nhiéu nudc.

So ctu vét thuong nhu cach ban thudng lam véi
cac vét thuong khac.

Hay bat hoac giir lai con vat da can ban néu an
toan dé lam vay hodc it nhat la xac dinh dugc
con vat trudc khi n6 chay mat. Khong ¢é nhac con
vat lén. Néu d6 la dong vat co chu, hay ghi lai tén
va thong tin lién hé ca chd nuéi. Goi s y té dia
phuong hodc van phong bao vé dong vat dé
dugc huéng dan thém.

Khéng lam bi thuong phan dau ctia con vat can
dugc xét nghiém bénh dai. Nao la bé phan can
thiét cho qua trinh xét nghiém.

Hay bao véi bac si ngay va mo ta r6 tinh hudng
ban bi can. Dong thdi, théng bdo cho bac si biét
liéu su viéc bi cdn da dugc bao cho co quan chuc
nang dia phuong hay chua. Bac si c6 thé lién hé
Vv3i Gy té dé trao d6i xem ban c6 can bt dau tiém
cac mii vac-xin phong dai hay khéng, déng thai
hudng dan xur ly cac van dé khac lién quan dén
vét can. Quy trinh diéu tri bénh dai hién nay khéng
con tiém & bung nhu trudc day ma da s6 dugc
tiém & canh tay.

HAY BAO CAO TRUGNG HGOP BI CAN CHO

SGY TE DIA PHUONG NGAY.
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