
ስለ MPOX ማወቅ ያለብዎት ነገር

ምልክቶቹ ምንድን ናቸው?

ሽፍታ
ብጉሮችን ወይም ውሃ የቋጠሩ እብጠቶችን ሊመስሉ ይችላሉ። በአንድ ወይም በብዙ የሰውነት ክፍሎች ላይ 
ሊወጡ ይችላል። ሽፍታው የሚያም ሊሆን ይችላል።

ሌሎች ሊታዩ የሚችሉ ምልክቶች

ትኩሳት ራስ ምታት የጡንቻ / የጀርባ ህመም

ያበጡ የሊንፍ እጢዎች 
(Lymph Nodes)

ብርድ ብርድ ማለት ድካም 

ስለ mpox ቫይረስ የበለጠ ለማወቅ፣ ወደ VDH የቀጥታ ስልክ መስመር 
በ 877-829-4682 ይደውሉ ወይም vdh.virginia.gov/mpox/ ን ይጎብኙ

https://www.vdh.virginia.gov/monkeypox/


ስርጭቱን እንዴት መከላከል ይችላሉ?

ከታመሙ ወይም ሽፍታ ካለባቸው 

ሰዎች ጋር የግብረ ሥጋ ግንኙነት ማድረግን ጨምሮ 
የቅርብ ግንኙነትን ያስወግዱ።

የግል ዕቃዎችን 

ከማጋራት ይቆጠቡ። ሌሎች ሰዎች ከመጠቀማቸው 
በፊት የግል ዕቃዎችን ያፅዱ እንደዚሁም ዲስኢንፌክት 

ያድርጉ (በኬሚካል ያፅዱ)።

በቤት ይቆዩ 

እና ምልክቶች ካሉብዎት ዶክተርዎን ያነጋግሩ፡፡ 

ለ mpox ከተጋለጡ 

ወይም ብቁ ከሆኑ ይከተቡ።

የበለጠ ማወቅ እንዴት እችላለሁ?
የQR ኮድን ስካን ያድርጉ 

ይህን ይጎብኙ፡- www.vdh.virginia.gov/mpox/
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