
NHỮNG ĐIỀU QUÝ VỊ CẦN BIẾT VỀ MPOX

CÓ NHỮNG TRIỆU CHỨNG GÌ?

Phát ban
Có thể trông giống như nốt mủ hoặc nốt phồng rộp. Có thể xuất hện tại 
một hoặc nhiều bộ phận của cơ thể. Vết phát ban có thể gây đau.

CÁC TRIỆU CHỨNG KHÁC CÓ THỂ GẶP PHẢI

Sốt Đau đầu Đau cơ/Đau lưng

Sưng hạch bạch huyết Ớn lạnh Mệt mỏi 

Để tìm hiểu thêm về vi-rút mpox, hãy gọi đến Đường dây nóng VDH 
theo số 877-829-4682 hoặc truy cập vdh.virginia.gov/monkeypox/

https://www.vdh.virginia.gov/monkeypox/


CÓ THỂ NGĂN NGỪA LÂY NHIỄM BẰNG CÁCH NÀO?

TRÁNH TIẾP XÚC GẦN 
bao gồm cả quan hệ tình dục, với những 

người mắc bệnh hoặc bị phát ban.

TRÁNH DÙNG CHUNG 
vật dụng cá nhân. Làm sạch và khử trùng các vật 

dụng cá nhân trước khi người khác sử dụng.

Ở NHÀ 
và liên hệ với bác sĩ nếu quý vị có triệu 

chứng. 

TIÊM VẮC-XIN 
nếu quý vị phơi nhiễm với vi-rút 

mpox hoặc đủ điều kiện.

TÔI CÓ THỂ TÌM HIỂU THÊM 
THÔNG TIN BẰNG CÁCH NÀO?
Quét mã QR 
Truy cập: www.vdh.virginia.gov/monkeypox/

Để tìm hiểu thêm về vi-rút mpox, hãy gọi đến Đường dây nóng VDH 
theo số 877-829-4682 hoặc truy cập vdh.virginia.gov/monkeypox/

https://www.vdh.virginia.gov/monkeypox/
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