
ANG KAILANGAN MONG MALAMAN TUNGKOL SA MPOX 

ANO ANG MGA SINTOMAS? 

Pamamantal 
Maaaring mukhang mga taghiyawat o paltos. Maaaring mabuo sa isang 
bahagi ng katawan o sa maraming bahagi ng katawan. Maaaring masakit 
ang mga pantal. 

IBA PANG POSIBLENG MGA SINTOMAS 

Lagnat Pananakit ng ulo Pananakit ng Kalamnan / Likod 

Mga Namamagang Lymph Node Panginginig Pagkapagod 

Upang malaman ang higit pa tungkol sa mpox virus, tawagan ang VDH Hotline 
sa 877-829-4682 o bisitahin ang vdh.virginia.gov/monkeypox/ 

https://www.vdh.virginia.gov/monkeypox/


 

 

  

 

PAANO MO MAPIPIGILAN ANG PAGLAGANAP? 

IWASAN ANG MALAPIT NA  
PAKIKISALAHAMUHA  

kabilang ang sexual contact, sa mga 
taong maysakit o may pamamantal. 

IWASANG IPAGAMIT SA IBA ANG 
mga personal na bagay. Linisin at 

disimpektahin ang mga personal na 
bagay bago ipagamit ito sa iba. 

MANATILI SA BAHAY 
at makipag-ugnay sa iyong doktor kung 

mayroon kang mga sintomas. 

MAGPABAKUNA 
kung nalantad ka sa mpox o karapat-

dapat. 

PAANO KO MALALAMAN ANG HIGIT PA? 

I-scan ang QR code 
Bisitahin ang: www.vdh.virginia.gov/monkeypox/ 

Upang malaman ang higit pa tungkol sa mpox virus, tawagan ang VDH Hotline 
sa 877-829-4682 o bisitahin ang vdh.virginia.gov/monkeypox/ 

https://www.vdh.virginia.gov/monkeypox/
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