
نشرة معلومات جدري القرود
التعامل عن قرب مع خطر تعرض متوسط

ما الموقف؟

 رود.قالدري جلرض عتالن مط( )وسط وستموى تسمك ديله أنة حصالإدارة رى ت

ما الذي ينبغي عليك فعله؟

 من هذه الأعراض:ا بعد التعرض. راقب ظهور أي يوم21راقب حالتك الصحية لمدة 

  ط(قفن يتناثأو دة واحة عقبت انكإذا ى ت)حدي لجالح فطال	
 جسمك في نمكا يأ على

  ىمحال	
  رةريعشقال	
 داعصال	
 رهظواللات ضعالآلام 	
 ةاويفميلالد قُعالورم ت	
  قاالإرهبور عشال	
ق(لحالم ألأو ال عسالأو ف الأنان قت)احي سفنتالاز هجالراض أع	

أعراض الجهاز التنفسيالشعور بالإرهاقالطفح الجلدي

 قد تعاني من كل الأعراض أو بعضها. 

لي لحاا قتلوا في ةدلمعتاا ميةليوا نشطتكأ صلةامو يمكنك .امييو معك نثويتحد فسوو لصحيةا لتكحا قبةامر كيفية لحو تجيهاتو لصحةا ةرادإ لك متقد فسو
  راض.أعأي ك ديلن كتم لإذا 

 أيام من التعرض. تحدث مع طبيبك أو الإدارة 4ا للتعرض، قد يوصى بتلقي اللقاح لمنع المرض. يعمل اللقاح بشكل أفضل إذا تم تقديمه خلال وفق
 لمعرفة المزيد حول لقاح جدري القرود بما في ذلك من ينبغي عليه تلقي اللقاح وأين يمكن الحصول عليه CDCموقع قم بزيارة  الصحية حول ذلك.

والتكلفة والمزيد.

إذا عانيت من أعراض جدري القرود خلال فترة المراقبة:

 ارات.بتالاخك ذلي فا مبة يالتالوات طخالول حك عمون دثحتيف وسور. فالى لعة حصالإدارة بل صات	
 ن،كممر يغة فيالألات وانيحوالن ريالآخاص خالأشن عا دًيعباء قبالان كإذا ة. فيالألات وانيحوالن ريالآخاص خالأشن عا دًيعبزل نمالي ف قَاب	

 ة.درسمالأو ل معالى إلب ذهتلا دي. لجح فط ّأية يطغوتب اسنماع نقداء ارتك يلعف
 كأنل متحمالن مه أني بطالم اقطالغ لوأبة يلحمالوارئ طالادة يعى إلرة اشبمه جاتأو   1-1-9م رقبل صاتفة، يبطوارئ طة الحك ديلت انكإذا 	

 رود.قالدري جلت رضعتد ق

أين يمكنك الوصول إلى المزيد من المعلومات حول جدري القرود؟

www.vdh.virginia.gov/mpoxة: حصللا ينيرجيفإدارة برود قالدري جلي رونتكالإلع قومال	
/vdh.virginia.gov/health-department-locator :للصحة جينيافير ةرادإ قعمو دمحد	
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https://www.vdh.virginia.gov/monkeypox/
https://www.vdh.virginia.gov/health-department-locator/
https://www.cdc.gov/poxvirus/mpox/vaccines/index.html
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