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T6 Théng Tin vé Bénh Dau Mua Khi

Tiép Xic Gan v6i Nguon C6 Nguy Co Lay Nhiém Trung Binh

Quy vi dang trong tinh huéng gi?

S&vy té cho réng quy vi c6 nguy co trung binh lay nhiém bénh dau mia khi.

Quy vinénlam gi?

Theo dai siic khde cla quy vi trong 21 ngay sau khi phoi nhiém. Theo ddi xem c6 xuat hién bat ky triéu ching
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nao sau day khong:
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e Phatban da (ddchilalhoéc2 dém)
trén bat ky bo phan nao trén co thé
Sung hach bach huyét Phat ban da Cam thay mét Triéu ching ho
Cam thay mét moi moi hap

Sét
Cac trieu chiing ho hap (nghet mai, ho hoac dau hong)

Quy vi c6 thé gap tat ca hoac chi mét vai triéu ching.

S&y té sé hudng dan quy vi cach theo déi siic khoe va sé n6i chuyén vi quy vi moi ngay. Quy vi co thé tiép tuc cac
hoat dong thudng ngay trong thai gian nay néeu quy vi khong cé bat ky triéu chiing nao.

Dua trén miic dé phoi nhiém cua minh, quy vi cé thé dugc khuyén nghj tiém vac-xin dé phong bénh. Vac-xin
phat huy hiéu qua nhat néu dugc tiém trong vong 4 ngay sau khi phoi nhiém. Trao ddi véi nha cung cap dich
vu cham séc siic khde clia quy vi hoac sé 'y té vé diéu nay. Truy cap trang web clia Trung Tam Kiém Soat
Bénh Tat (CDC) dé tim hiéu thém vé viéc tiém vac-xin bénh dau mia khi, bao gdm déi tuong chiing ngira, dia
diém chlng ngira, chi ph, v.v.

Néu quy vi gap cac triéu chitng ctia bénh dau miia khi trong théi gian theo doi:

e Hay goidénsdy té ngay lap tic. Ho sé cho quy vi biét vé cac budc hanh dong tiép theo, bao gdm ca viéc lam
xét nghiém.

e Hay 6 nha va khong tiép xic v6i ngudi khac va vat nudi. Néu quy vi khdng thé tranh xa nhiing ngudi khac va
vat nudi, hay deo khau trang vira khuén mat va che bat ky vét phat ban ndo trén da. Khéng di lam hoac di
hoc.

e Néu quy vigap trudng hop y té cap ciru, hay goi 9-1-1 hoac goi truéc cho phdng kham cap ciu tai dia
phuong va cho nhan vién biét rang quy vi cé thé da phoi nhiém véi bénh dau maa khi.

Quy vi c6 thé tim hiéu thém théng tin vé bénh dau miia khi 6 dau?

e Trang web vé bénh dau ma khi ctia S6 Y Té Virginia (VDH): www.vdh.virginia.gov/mpox
e Cong CubinhVictaSas Y Te VDH: vdh.virginia.gov/health-department-locator/



https://www.cdc.gov/poxvirus/mpox/vaccines/index.html
https://www.cdc.gov/poxvirus/mpox/vaccines/index.html
https://www.vdh.virginia.gov/monkeypox/
https://www.vdh.virginia.gov/health-department-locator/
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