
猴痘信息表
低风险或不确定暴露风险的密切接触

情况如何？

卫生部门认为您低程度接触了猴痘。 

您应该做什么？ 

在接触后 21 天内监测您的健康状况。 观察是否有这些症状：
•皮疹（即使只有 1-2 处）- 出现在身体任何部位 
•发烧 
•寒颤 
•头疼 
•肌肉疼痛和背部疼痛 
•淋巴结肿胀 
•感觉疲劳 
•呼吸道症状（鼻塞、咳嗽或咽喉痛）

皮疹 感觉疲劳 呼吸道症状

您可能会出现全部症状或仅有少数症状。
如果没有任何症状，您可以在此期间继续日常活动。 

如果您在监测期内出现猴痘症状：

•请立即致电卫生部门。 他们将与您讨论下一步措施，包括检测。 
•请待在家里，远离他人和宠物。 如果难于做到远离其他人和宠物，则应佩戴合适的口罩并遮盖皮疹。 请
勿上班或上学。 

•如果您有医疗紧急情况，请拨打 9-1-1 或提前致电当地急诊诊所，让工作人员知道您可能接触过猴痘。

在哪里可以找到更多关于猴痘的信息？ 

•VDH 猴痘网站：www.vdh.virginia.gov/mpox 
•VDH 卫生部门地址寻找：vdh.virginia.gov/health-department-locator/ 

https://www.vdh.virginia.gov/monkeypox/
https://www.vdh.virginia.gov/health-department-locator/
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