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T6 Théng Tin vé Bénh Dau Mua Khi

Tiép Xac Gan V&i Ngusi Cé Nguy Co Thap hoac Khong Chac Chan BjLay Nhiém

Quy vi dang trong tinh hudng gi?

Sy té cho rdng quy vi cé nguy co thap lay nhiém bénh dau muia khi.

Quy vinénlam gi?

Theo dbi siic khée clia quy vi trong 21 ngay sau khi phoi nhiém. Theo doi xem cé xuat hién bat ky triéu chiing
On lanh
Pau dau

nao sau day khong:
Paucovadaulung N

¢ Phat b’an da (ddi chila 1 hoac 2 dém)
trén bat ky bd phan ndo trén co thé
Sung hqch bach huyét Phat ban da Cam thdy mét Triéu ching ho
Cam thay mét moi moi hap

Sét
Cac triéu chimng hd hap (nghet mui, ho hodc dau hong)

Quy vi co thé gap tat ca hoac chi mot vai triéu ching.
Quy vi c6 thé tiép tuc cac hoat ddng thudng ngay trong théi gian ndy néu quy vi khéng cd bat ky triéu chiing nao.

Néu quy vi gap cac triéu chitng ctia bénh dau maa khi trong théi gian theo doi:

e Haygoidénsay té ngay lap tiic. Ho sé cho quy vi biét vé cac buéc hanh dong tiép theo, bao gdm ca viéc lam
xét nghiém.

e Hay & nha va khong tiép xic v6i ngudi khac va vat nuoi. Néu quy vi khong thé tranh xa nhiing ngudi khac va
vat nudi, hay deo khau trang vira khudn mat va che bat ky vét phat ban nao trén da. Khéng dilam hoac di
hoc.

o Néuquy vigap trudng hop y té cap clru, hay g0| 9-1-1 ho&c goi truéc cho phong kham cap clu tai dia
phuong va cho nhan vién biét rang quy vi c6 thé da phoi nhiém véi bénh dau mia khi.

Quy vi ¢6 thé tim hiéu thém théng tin vé bénh dau maa khi 6 dau?

e Trang web vé bénh dau maa khicta S6 'Y Té Virginia (VDH): www.vdh.virginia.gov/mpox
e Cong CuPbinh VjcuaS6Y Té VDH: vdh.virginia.gov/health-department-locator/



https://www.vdh.virginia.gov/monkeypox/
https://www.vdh.virginia.gov/health-department-locator/
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