
نشرة معلومات جدري القرود
كد مؤ غير وأ منخفض ضتعر خطر مع بقر عن مللتعاا

ما الموقف؟

ترى إدارة الصحة أنه لديك مستوى منخفض من التعرض لجدري القرود.

ما الذي ينبغي عليك فعله؟

 من هذه الأعراض:ا بعد التعرض. راقب ظهور أي يوم21راقب حالتك الصحية لمدة 

  ط(قفن يتناثأو دة واحة عقبت انكإذا ى ت)حدي لجالح فطال	
 جسمك في نمكا يأ على

  ىمحال	
  رةريعشقال	
 داعصال	
 رهظواللات ضعالآلام 	
 ةاويفميلالد قُعالورم ت	
  قاالإرهبور عشال	
ق(لحالم ألأو ال عسالأو ف الأنان قت)احي سفنتالاز هجالراض أع	

أعراض الجهاز التنفسيالشعور بالإرهاقالطفح الجلدي

ا.هضعبأو راض الأعل كن مي انعتد ق
راض.أعأي ك ديلن كتم لإذا ي الحالت وقالي فادة تعمالة يوميالك تطشأنة لواصمك نكمي

إذا عانيت من أعراض جدري القرود خلال فترة المراقبة:

ارات.بتالاخك ذلي فا مبة يالتالوات طخالول حك عمون دثحتيوف سور. فالى لعة حصالإدارة بل صات	
 ن،كممر يغة فيالألات وانيحوالن ريالآخاص خالأشن عا دًيعباء قبالان كإذا ة. فيالألات وانيحوالن ريالآخاص خالأشن عا دًيعبزل نمالي ف قَاب	

ة.درسمالأو ل معالى إلب ذهتلا دي. لجح فطأي ة يطغوتب اسنماع نقداء ارتك يلعف
 دقك أنل متحمالن مه أني بطالم قاطالغ لوأبة يلحمالوارئ طالادة يعى إلرة اشبمه جاتأو   1-1-9م رقبل صاتفة، يبطوارئ طة الحك ديلت انكإذا 	

رود.قالدري جلت رضعت

أين يمكنك الوصول إلى المزيد من المعلومات حول جدري القرود؟ 

www.vdh.virginia.gov/mpoxة: حصللا ينيرجيفإدارة برود قالدري جلي رونتكالإلع قومال	
/vdh.virginia.gov/health-department-locator  :للصحة جينيافير ةرادإ قعمو دمحد	

ٍ ّ ً

https://www.vdh.virginia.gov/monkeypox/
https://www.vdh.virginia.gov/health-department-locator/
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