
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            

               

             

           
 

              

             

           

           

                  
 
 
 
 

               

               

               

            

         

 

     

       

     

      

           

   

 
 
 
 

                

     

 

       

 

 

    

       

         

ጁላይ  2023 

Mpox 

Mpox (የዝንጀሮ  ፈንጣጣ) ምንድን  ነው?  

Mpox (የዝንጀሮ ፈንጣጣ) በ mpox ቫይረስ የሚመጣ ተላላፊ የሽፍታ በሽታ ነው። Mpox የተለያዩ ምልክቶችን ሊያስከትል 
ይችላል። አንዳንድ ሰዎች ቀለል ያሉ ምልክቶች ሲኖሯቸው ሌሎች ደግሞ ከባድ ምልክቶች ሊኖሯቸው እና በጤና እንክብካቤ 
ተቋም ውስጥ እንክብካቤ ሊያስፈልጋቸው ይችላል። ለከባድ በሽታ ወይም ውስብስብ የጤና ችግሮች ከፍተኛ ተጋላጭነት 
ያላቸው ሰዎች ነፍሰጡሮችን፣ ህጻናትን፣ እና የበሽታ መከላከል አቅማቸው የተዳከመ ሰዎችን ያጠቃልላሉ። 

በ 2022 በተከሰተው ወረርሽኝ፣ በዩናይትድ ስቴትስ እና በቨርጂኒያ ውስጥ ጨምሮ ይህ ኢንፌክሽን በተለምዶ በማይገኝባቸው 
በብዙ አገሮች ወይም አካባቢዎች ውስጥ የበሽታው ኬዞች (መታየቶች) ተከስተዋል። ከኦገስት 2022 ጀምሮ የበሽታው ኬዞች 
ቁጥር የቀነሰ ቢሆንም በዩ.ኤስ. ውስጥ መከሰታቸውን ቀጥለዋል። የmpox ወረርሽኝ እስካሁን አላበቃም። ሁሉም ባይሆኑም 
አብዛኛዎቹ የበሽታው ኬዞች የታዩት በግብረ-ሰዶማውያን፣ ሁለት ፆታ አፍቃሪዎች(ባይሴክሹዋል) ወይም ከወንዶች ጋር ወሲብ 
በሚፈፅሙ ሌሎች ወንዶች ላይ ነው። ይህ ጎራ፣ በተለይም ብዙ የወሲብ አጋሮች ያሏቸው፣ በአሁኑ ጊዜ ከፍተኛ አደጋ ላይ ናቸው። 

Mpox እንዴት ይተላለፋል? 

በዚህ ወረርሽኝ፣ አብዛኛዎቹ ሰዎች በበሽታው ከተያዘ ሰው ጋር በቅርበት ሲገናኙ በ mpox ተይዘዋል። የቆዳ ቁስሎችን፣ የሰውነት 
ፈሳሾችን ወይም በበሽታው ከተያዘ ሰው ጋር የተነካኩ ልብሶችን ወይም የአልጋ ልብሶችን በመንካት የበሽታው ስርጭት ሊከሰት 
ይችላል። ረዘም ላለ ጊዜ ፊት ለፊት በመገናኘትም እንዲሁ የበሽታው ስርጭት ሊከሰት ይችላል። አንዳንድ ሰዎች ምልክቶቻቸው 
ከመጀመራቸው ከአንድ እስከ አራት ቀናት በፊት mpox ን ወደ ሌሎች ሊያስተላልፉ ይችላሉ። 

Mpox ከሰው  ወደ  ሰው  በሚከተሉት  ሊተላለፍ  ይችላል:- 

• ወሲባዊ ወይም የቅርብ ግንኙነት (የአፍ፣ የፊንጢጣ እና የብልት ወሲብን 
ጨምሮ) 

• ማቀፍ፣ መሳሳም፣ መተቃቀፍ እና ማሳጅ 
• ያልታጠበ አልጋ፣ ፎጣ ወይም ልብስ መጋራት 

Mpox በሚከተሉት ከሰው ወደ ሰው አይተላለፍምእነሱም 
• በበሽታው ከተያዘ ሰው ጋር ድንገተኛ ውይይት 
• በበሽታው በተያዘ ሰው በኩል ማለፍ የፎቶ ምንጭ፡- የUK የጤና ጥበቃ ኤጀንሲ 

(UK Health Security Agency) 

የ mpox ምልክቶች ምን ምን ናቸው? 

በማንኛውም የሰውነትዎ ክፍል ላይ የቆዳ ሽፍታ (ምንም እንኳን 1 ወይም 2 ቦታ ላይ ብቻ ቢሆንም)፤ ለአንዳንድ ሰዎች ብቸኛ 
ምልክታቸው ይህ ሽፍታ ሊሆን ይችላል። 
• ትኩሳት  
• ብርድ  ብርድ  ማለት  
• ራስ  ምታት  
• የጡንቻ  ህመም  እና  የጀርባ  ህመም  

• ያበጡ  የሊምፍ  እጢዎች  (Lymph Nodes)  

• የድካም  ስሜት  
• የመተንፈሻ  አካላት  ምልክቶች  (የአፍንጫ  
መታፈን፣  ሳል  ወይም  የጉሮሮ  መቁሰል)  

ሁሉም ወይም ጥቂት ምልክቶች ብቻ ሊያጋጥሙዎት ይችላሉ። 
ብዙውን  ጊዜ  ምልክቶች  ከተጋላጭነት  በኋላ  ባሉት  3 ሳምንታት  ውስጥ  ይታያሉ።  



 
 
 
 
 
 
 
 

               

             

              
 
 
 
 

           

              

           

               

             

        

                

   

               

          

             

            
 
 
 

 

            

               

             

             

        
 
 
 
 

  

         

        

        

          

ምልክቶች ካጋጠሙኝ ምን ማድረግ አለብኝ? 

ምልክቶች ካሉዎት ራስዎን ከሌሎች ሰዎች እና የቤት እንስሳት መለየት፣ ሽፍታዎን መሸፈን፣ እና የጤና እንክብካቤ አቅራቢዎን 
ማነጋገር አለብዎት። ወደ ጤና እንክብካቤ ተቋም ከመሄድዎ በፊት አስቀድመው መደወል እና mpox እንዳሳሰብዎት ማሳወቅ 
አስፈላጊ ነው። ከእንክብካቤ አቅራቢዎ ጋር እስኪነጋገሩ ድረስ ከሌሎች ጋር ቅርብ አካላዊ ንክኪን ማስወገድ አለብዎት። 

mpoxን እንዴት መከላከል ይቻላል? 

ክትባቱን ይውሰዱ። ባለሁለት ዶዝ (መጠን) የmpox ክትባት በmpox ለተያዘ ሰው መጋለጣቸው ለታወቀ ወይም ከፍተኛ 
የተጋላጭነት ስጋት ላለባቸው ሰዎች የሚመከር ነው። ለበለጠ ጥበቃ፣ ሁለቱንም የክትባት ዶዝ (መጠን) መውሰድ አስፈላጊ ነው። 
ለክትባት ብቁ መሆንዎን ለማየት፣ የCDC mpox ድረ-ገጽን ይጎብኙ።   ብቁ  ከሆኑ የ CDC ክትባት ፈላጊውን ይጎብኙ።  

ከሌላ ሰው ሽፍታ ወይም የቁስል ቅርፊት ጋር የቅርብ፣ የቆዳ-ለቆዳ ንክኪን ያስወግዱ። በበሽታው ከተያዘ ሰው ጋር 
ከመሳሳም፣ ከመተቃቀፍ፣ ወይም የግብረ ሥጋ ግንኙነት ከመፈጸም ይቆጠቡ። የመመገቢያ ቁሳቁሶችን እና ኩባያዎችን አይጋሩ። 
አልጋ ልብስ፣ ፎጣዎች ወይም የግል መዋቢያ እቃዎችን አይጋሩ። 

በበሽታው ከተያዙ ሰዎች ጋር ከተገናኙ በኋላ እጅዎን በሳሙና እና በውሃ ይታጠቡ ወይም በአልኮል ላይ የተመሰረተ 
የእጅ ማጽጃ ይጠቀሙ። 

mpox ይዞኛል ብለው ካሰቡ እና ከሌሎች ሰዎች ጋር ፊት ለፊት መገናኘት ካለብዎ ወይም በቫይረሱ ተይዞ ሊሆን 
ከሚችል ሰው ጋር የቅርብ ግንኙነት ማድረግ ካለብዎ የፊት ጭምብል ያድርጉ። 

የሚሳተፉባቸውን ዝግጅቶች እና በእነዚያ ዝግጅቶች ላይ የሚኖርዎትን ባህሪ ግምት ውስጥ ያስገቡ። የቀረበ እና 
ለረጅም ጊዜ የሚቆይ የቆዳ-ለቆዳ ንክኪ ካለ mpox ን የማሰራጨት እድሉ ከፍ ያለ ነው። 

ለ mpox የሚደረግ ሕክምና 

እንደ tecovirimat (TPOXX) ያሉ ፀረ-ቫይረስ መድኃኒቶች፤ ደካማ በሽታ የመቋቋም ስርዓት ላላቸው ዓይነት፣ በጠና የመታመም 
እድላቸው ሰፊ ለሆኑ ሰዎች ሊመከሩ ይችላሉ። ህክምናን በሚመለከት የጤና እንክብካቤ አቅራቢዎን ያነጋግሩ ወይም ነፃ ህክምና 
የሚሰጠውን እና ሰዎች በሙከራው ውስጥ በርቀት ሊሳተፉ የሚችሉበትን የTecovirimat (TPOXX) ጥናት ለሰው ልጅ የዝንጀሮ 
ፈንጣጣ ቫይረስ (STOMP) የሙከራ ጥናትን ይመልከቱ። mpox በምርመራ የተገኘባቸው ሰዎች እንደ ህመም፣ ማሳከክ፣ 
ማቅለሽለሽ እና ማስመለስ ላሉ ምልክቶች ህክምና ሊያስፈልጋቸው ይችላል። 

ስለ mpox ተጨማሪ መረጃ ከየት ማግኘት እችላለሁ? 

የVDH ድረ-ገፅ www.vdh.virginia.gov/mpox 

https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/vaccines/index.html
https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/vaccines/index.html
https://www.cdc.gov/poxvirus/mpox/vaccines/index.html
https://www.stomptpoxx.org/main
https://www.stomptpoxx.org/main
http://www.vdh.virginia.gov/mpox
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