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جدري القرود

لقرود؟ي ا هو جدرما

 س من لنابعض اني . يعاضعراالأبب مجموعة من د أن يسالقروكن لجدري د. يمقروي الروس جدره فيببي يسدي معدطفح جل هوجدري القرود 

 مرض ون للتضمن الأشخاص المعرض. ييةة صحسة رعاية في مؤس إلى رعاي ويحتاجوندةديراض شون من أعاني آخرنما يعبيطة،  بسيعراضأ

 يفة.ة الضعمناعب الل وأصحاوامل والأطفات الحد أو المضاعفاديالش

 ت لاياذلك الو في ة بماالعاد في العدوىذه د بها هلا توجي التطق المنال أو  الدوديد مني العت فحالاناك ت ه، كان2022ي عام ة التفشفي مرحل

  دورقلا يردج ءابو هتني مل .ةدحتملا تايلاوي الث ف الحدوت فيمرت استحالال، لكن ا2022س سطنذ أغلات مد الحاانخفض عديا. يندة وفيرجالمتح

ئة،  الفذهل آخرين. إن هرجان الجنس مع رسوين يماالذال  الجنس أو الرجيليين أو مزدوج المث بين،س جميعها ليت أغلب الحالات، ولكن. كانبعد

 .ايلاح ربكأ رطخ يف ،نيددعتم نييسنج ءاكرش مهيدل نيذلا كئلوأ اصوصخو

ِ

ًّ ً

لقرود؟اري جدشر ينتف كي 

ت لآفاس ار من لمنتشاالاث يحدمكن أن . يابشخص مصرب مع هم عن قد تعامل القرود عندوى جدريناس بعيب معظم اللتفشي، أصذا افي ه

 ةرتفل هلوج اهً وجلصاتولا ل خلاراشتنلاا ثديح نأ نكمي .اهتسمملا باصم شخصل قبس يتلا ةيطغلأا أو سبملالا أو مسلجا لئاسو أو ةيدللجا

  لأعراض.ء ابدأيام من بعة م إلى أرل يون قب الآخريإلىري القرود ى جدر عدولأشخاص نشض ا. يمكن لبعةطويل

 خلال: من إلى شخصخص من ش لانتشارنه ايمكجدري القرود 

لي(المهبجي وشري وال الجنس الفمو ذلكا فية )بميميو الحمة ألجنسية االعلاق •

 دليكالتالأحضان ويل وتقبالعناق وال •

 يتم غسلها  لم ة أو ملابس منشفورير أمشاركة س •

  خلالر منلآخص من شخ نتشرلا يجدري القرود 

بمصا مع شخص يةالعادت دثاالمحا •

دة المتحبالمملكةصحي الأمن اللة كاة: وصوروق الحق ابب شخص مصبجانالمشي  •

لقرود؟ي اض جدراأعري  هما 

 يدالوح و العرضلجلدي هطفح اذا اله قد يكون بعض الأشخاص، لبةبالنسثنتين(؛ و اة أوة واحدت بقعا كان إذتىسمك )حى أي جزء من جدي علالطفح الجل

 الحمى •

 رةالقشعري •

 اعلصدا •

 هرالعضلات والظلام آ •

 ةيوافميللا دقعلا مروت •

  اقهالشعور بالإر •

 ال لأنف أو السع )احتقان اتنفسياز الأعراض الجه •

   ألم الحلق(أو

 ها. بعضل الأعراض أواني من كد تعق

 د التعرض.بيع بعأسا 3 ة في غضون عادراض ظهر الأعت



ِ ً

ِ
ًّ ً

ً

؟أعراضرت لدي  إذا ظها أفعلماذ

 يبك. من اصل مع طبي وتولجلدطفح االية غطبتيفة، قم لألت اانا والحيورينالآخلأشخاص ن اي عليك عزل نفسك عنبغ، يأعراضديك ت لهرإذا ظ

ال صلاتب اتجنليك غي عبني .دروقلا يردبج ةباصلإا ل حوقكلقب مهغبلاإ وةيصحلا ةياعرلا ةسسمؤ ىلإ هتوجلا لب قاًقبسم لاصتلاا يرروضلا

 يبك.تحدث مع طبى تين حتثيق بالآخري الوالجسد

لقرود؟تجنب جدري ان كيف يمك

بدرجة ن رضيد أو المعقروي الب بجدرصاص متأكد تعرضهم لشخلذين ص اي القرود للأشخادرديم جرعتين من لقاح جبتقصى يو .احي اللقتلق

 ةرايز ىجري ،حاقللا يقلتل لاهؤم تنك اذإ ام ةفرعمل .حاقللا يتعرج ىلع لوصحلا يغبني ،لضفأ ةل حمايأجن بجدري القرود. مبة ة للإصاكبير

تابع ل اللقاح احدد مكانم ىلإ لقتنا ،لاهؤم تنك اذإ .ة منهاالوقايالأمراض ولى رة عاكز السيطلى موقع مرع ودقري الة بجدر الخاصيبة الوصفح

 .ة منهالوقايى الأمراض وارة علاكز السيطمرل

ُ ً

  الجنس نه أو ممارسةتضاه أو احب أو عناقص المصال الشخبيب تقتجنخص آخر. ة على ششري أو القلجلدح اطفع اللجلدي عن قرب مالتلامس ا نبتج

 .ية مع الآخرينة الشخصت النظافوا أد أو المناشف أوشرك الفرالا تشا الآخرين. اب معوالأكو ني الطعامالا تشارك أوه. مع

ً .باصم صخش ةسملام دعب لوحكلا ىلع يوتحي نيديلل امقعم مدختسا وأ نوباصلاو ءاملاب كيدي اغسل

لى  إتحتاجت ذا كنأو إ أشخاص آخرين ععن قرب م هجول اهجو لصاوتلا ىلإ جاتحتو دورقلا يردج نم يناعت كنأ دقتعت تنك اذإ ةمامك خدماست

  .اباصم نوكي دق صخش عم برق نع لصاوتلا
ً

ً

 يردج راشتنا رطخ نإف ،برق نع لوطم يدلج سملات كانه ناك اذإ .تايلعافلا هذه يف ككولسو اهرضحت يتلا تايلاعفلا ي اعتبارك ف عض

  لى.القرود أع

ََ

لقرودلاج جدري اع

ة.  الضعيفناعةب المل أصحاد مثديمرض شة بصابة للإضلأكثر عرخاص اشللأ( TPOXXت )تيكوفيريماثل ات مروس الفياتضادى بم يوصقد

لة مرحفي  شرالبى  لدقرودي الجدرس لعلاج فيرو( TPOXXت )تيكوفيريمااء ة دوسدرا ىلع ةرظن قلأ وأ جلاعلا لوح كبيبط عم ثدحت

 إلىبجدري القرود يصهم تم تشخلذين لأشخاص اتاج اد يحق. دعب نع ةبرجتلا يف ةكراشملا صاخشلأل نكميو ايناجم اجلاع مدقت يتلا بةالتجر

 .نايثغلاو ءيقلاو ةكحلاو مللأا لثم اضيأ ضارعلأل جلاع

لقرود؟ي اول جدرلومات حلمعن اى مزيد محصول علالي يمكننن أي

www.vdh.virginia.gov/mpoxة: ينيا للصحلإدارة فيرجي لإلكترونالموقع ا
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