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Bénh dau mua khi

Bénh dau mua khi la gi?

Dau mua khi la bénh phat ban truyén nhiém do vi-rat dau mua khi gay ra. Bénh ddu mua khi cé thé gay ra mot
loat cac triéu chirng. Mot s6 ngudi o cac triéu chirng nhe, trong khi nhitng ngudi khac cé thé gp céc triéu
chirng nghiém trong va can duoc cham sdc tai co s& cham séc strc khde. Nhitng ngudi cé nguy co cao mac bénh
nghiém trong hodc gip bién chirng bao gdbm ngudi mang thai, tré em va nhitng ngudi cé hé mién dich suy yéu.

Trong dot bung phat dich b&nh ndm 2022, cac ca bénh xuat hién & nhiéu quéc gia hodc khu virec ma trwdc day
thuong khong phat hién bénh 1ay nhiém nay, bao gdm cd & Hoa Ky va Virginia. S& ca bénh d3 giam ké tir thang 8
nam 2022, nhuwng van tiép tuc lay lan & Hoa Ky. Dot bung phat bénh dau mua khi van chua két thic. Hau hét,
nhuwng khéng phai tat cd, cdc ca bénh xuat hién & nhitng ngudi déng tinh nam, song tinh hodc nam gidi khac cé
quan hé tinh duc véi nam gidi. Nhdm nay, dac biét |a nhirng ngudi quan hé vdi nhiéu ban tinh, hién nay dang cé
nguy co mac bénh cao nhat.

Bénh dau mua khi ldy qua dwong nao?

Trong dot bung phat nay, hau hét moi ngudi bi nhiém bénh dau mua khi khi ti€p xdc gan véi ngudi bi nhiém
bénh. Bénh nay cé thé l1ay lan qua dudng tiép xuc vdi cac tdn thuwong trén da, chat dich co thé cla ngudi bénh
hodc quan 4o hay khan trai giwvdng ma ngudi bi nhiém bénh d3 sir dung. B&nh nay ciing cé thé lay khi tiép xuc
trwee dién trong thai gian dai vdi ngudi bénh. Mot s6 ngudi cd thé 1ay bénh dau mua khi cho ngudi khac tir mot
dén bdn ngay trudce khi xuat hién cac triéu chirng.

Bénh dau mua khi cé thé lay tir ngudi nay sang ngudi khac qua duong:
e Quan hé tinh duc hoic ti€p xtc thdn mat (bao gdbm quan hé tinh
duc bang miéng, qua dudng hau mén va am dao)
e Om, hon, du yém va xoa bép
e Ngu chung givdng, dung chung khan tdm hodc quan o chua gist

Bénh dau mua khi khéng lay tir nguoi nay sang ngudi khac thong qua
e Tro chuyén thong thuong véi ngudi bi nhiém bénh .
e Dibd bén canh ngudi bi nhiém bénh Ngudn hinh anh: Cd quan An ninh Y té Anh

Bénh dau mua khi c6 nhirng triéu chirng gi?

Phat ban da trén bat ky bd phan nao cla co thé (ngay ca khi chi cé 1 hodc 2 nét); ddi véi mot sé ngudi, tinh
trang phat ban nay cé thé |a triéu chirng duy nhat

e SOt e Sung hach bach huyét

e Onlanh e Cam thay mét moi

e Paudau e Céctriéu chirng hé hap (nghet miii, ho
e Daucovadaulung hodc dau hong)

Quy vi c6 thé gap tat cd hodc chi mot vai triéu chirng.
Cac triéu chirng thudng xuat hién trong vong 3 tuan sau khi phoi nhiém.
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Toi phai lam gi khi cé6 cac triéu chirng?

Né&u xuat hién triéu chirng, quy vi nén cach ly khéi nhitng ngudi xung quanh va vat nudi, che vét phat ban va
lién hé vdi nha cung cap dich vu chdm sdc strec khde clia quy vi. Dieu quan trong 1a quy vi can goi dién trwdc khi
dén co s& cham séc strc khde va cho ho biét rang quy vi lo ngai rang quy vi d3 mac bénh dau mua khi. Quy vi
nén tranh tiép xdc than thé gan gilii v&i ngudi khac cho dén khi quy vi ndi chuyén véi nha cung cdp dich vu chdm
s6c strc khoe cldia minh.

C6 thé phong tranh bénh dau mua khi bang cach nao?

Tiém Vac-xin. Nhitng ngudi dugc xac dinh 13 d3 ti€p xic véi ngudi mac bénh dau mua khi hodc nhitng ngudi cé
nguy co lay nhiém cao duoc khuyé&n nghi tiém hai liéu vac-xin phong bénh dau mua khi. Diéu can thiét la phai
tiém d0 hai liéu vic-xin dé€ dwoc bao vé tot nhat. D& xem quy vi cé di diéu kién dwoc tiém phong hay khong,
hay truy cap trang web vé bénh ddu mua khi cdia CDC . Néu quy vi du diéu kién, hay truy cip cdng cu tim diém
tiém ching cda CDC.

Tranh ti€p xdc gan, da ké da vai vét phat ban hodc vay da clia ngudi khac. Tranh hén, 6m, du yém hodc quan hé tinh
duc véi ngudi bi nhiém bénh. Khong dung chung dung cu an va coc udng nudc. Khong dung chung bo do givong,
khan tam hoac cac thiét bi chai chuét ca nhan.

Rira tay bang xa phong va nudc hodc sit dung chat khir trung tay chira con sau khi ti€p xtc véi ngudi bi nhiém
bénh.

Peo khau trang néu quy vi cho rang minh nhiém bénh dau mua khi va can tiép xtc gan, truc dién véi ngudi khéc
hodc can ti€p xtc gan véi ngudi cé thé bj nhiém bénh.

Xem xét nhirng sy kién ma quy vi tham gia va hoat ddng clia quy vi tai nhitng su kién dé. Néu cé tiép xuc

gan, da ké da trong thoi gian dai, nguy co |y bénh ddu mua khi s& cao hon.

Piéu trj bénh dau mua khi

Nhitng ngudi dé mac bénh nang, chang han nhu nhitng ngudi cé hé mién dich suy yéu, cé thé dugc khuyén
nghi dung thudc khang vi-rit, chang han nhu tecovirimat (TPOXX). Hay néi chuyén véi nha cung cap dich vu
chdm sdc stre khoe clhia quy vi vé bién phap diéu tri hodc xem xét tham gia thir nghiém Nghién clru thudc
Tecovirimat (TPOXX) dé diéu tri bénh dau mua khi & nguoi (STOMP) dé duwoc diéu tri mién phi va moi ngudi cé
thé tham gia cudc thir nghiém nay tir xa. Nhitng ngudi dwoc chin doan mac bénh dau mua khi cling ¢ thé can
diéu tri cac triéu chirng nhw dau, nglra, budn ndn va ndn mra.

Toi c6 thé tim hi€u thém thong tin vé bénh dau mua khi & dau?

Trang web cla S& Y té Virginia (VDH) www.vdh.virginia.gov/mpox
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