
SÍNDROME ALFA-GAL  
INFORMACIÓN PARA EL PACIENTE  

¿QUÉ ES EL SÍNDROME ALFA-GAL? 
El síndrome alfa-gal (AGS, por sus siglas en inglés) 
es una alergia grave, a veces mortal, al alfa-gal 
(galactosa-alfa-1,3-galactosa). El alfa-gal es un 
azúcar que se encuentra en la carne de la mayoría 
de los mamíferos (como la carne de res, cerdo 
y cordero). También se encuentra en productos 
derivados de mamíferos, como la leche de vaca, la 
gelatina y ciertos medicamentos.    

¿CÓMO SE TRANSMITE EL SÍNDROME 
ALFA-GAL?  
Las picaduras de ciertas especies de garrapatas 
pueden provocar en algunas personas una 
respuesta del sistema inmunológico, lo que da lugar 
al síndrome alfa-gal. En Estados Unidos, la garrapata 
Amblyomma americanum, también conocida como 
garrapata estrella solitaria o Lone Star, es la principal 
garrapata asociada con el síndrome alfa-gal.     

Si necesita ayuda sobre el reconocimiento 
de garrapatas, visite la página web de VDH 
Identificación de garrapatas – Garrapatas,  
https://vdh.es.virginia.gov/ticks/tick-
identification/ 

¿QUÉ ES UN MAMÍFERO?  
Los mamíferos son animales que producen leche 
para sus crías y tienen sangre caliente.  La mayoría 
tienen pelaje o pelo.  Ejemplos comunes incluyen 
vacas, cerdos, ovejas, cabras, venados y conejos. 

¿CUÁLES SON LOS SÍNTOMAS DEL 
SÍNDROME ALFA-GAL? 
Los síntomas más comunes son dolor de estómago, 
náuseas, vómitos, diarrea, acidez estomacal, 
urticaria y una erupción que causa picazón. En 
algunos casos, se puede experimentar una reacción 
alérgica grave y potencialmente mortal llamada 
anafilaxia.  
Los síntomas pueden ser leves o graves y pueden 
variar de persona a persona.  Algunos pacientes con 
síndrome alfa-gal pueden ser capaces de tolerar 
ciertos productos que lo contienen. Sin embargo, 
otros pacientes son más sensibles y no pueden 
ni estar en el lugar donde se cocinen carnes que 
contengan alfa-gal. Los síntomas de una reacción 
alérgica al alfa-gal suelen aparecer entre dos y seis 
horas después de comer carne o productos lácteos. 
Si recibe una inyección de un medicamento que 
contiene alfa-gal, los síntomas pueden aparecer en 
menos tiempo. 

¿CÓMO SE CONTROLA EL SÍNDROME 
ALFA-GAL?  
Para controlar los síntomas 
recomendamos:  

	🠊 Identificar y evitar productos que contengan 
alfa-gal 

	🠊 Leer cuidadosamente las etiquetas de los 
productos alimenticios 

	🠊 Elaborar un plan de tratamiento con la ayuda 
de su médico 

	🠊 Prevenir futuras picaduras de garrapatas 
Su médico puede ayudarle a elaborar un plan 
para mejor controlar los síntomas. Asimismo, la 
colaboración de un dietista también podría ser útil.  
Las picaduras nuevas de garrapatas pueden 
empeorar su alergia al alfa-gal. Y es posible que, si 
consigue evitar nuevas picaduras de garrapatas, 
pueda volver a incorporar carne y lácteos a su dieta.
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¿QUÉ PRODUCTOS DEBERÍA EVITAR?  
Los Centros para el Control y la Prevención de 
Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés) 
ofrecen una lista de productos que podrían 
contener alfa-gal: www.cdc.gov/alpha-gal-
syndrome/data-research/products-containing-
alpha-gal/index.html   

ALIMENTOS A EVITAR  
Cualquier alimento elaborado a partir de 
mamíferos o que contenga ingredientes derivados 
de mamíferos puede contener alfa-gal, aunque 
puede que no sea necesario evitar todos estos 
alimentos. Su médico puede ayudarle a saber 
qué alimentos debería evitar dependiendo de su 
sensibilidad y preferencias.

Alimentos que debe evitar: 
	🠊 Carne de mamíferos, como res, cerdo 

(incluyendo tocino), cordero, venado, bisonte, 
cabra y conejo  

	🠊 Órganos de mamíferos, como hígado, riñones, 
intestinos (callos) y ostras de las Montañas 
Rocosas 

	🠊 Grasa de mamíferos, como manteca de cerdo  
	🠊 Alimentos hechos del tejido o fluidos de 

mamíferos  
	🠊 Caldo, consomé y salsa elaborados a partir 

derivados de mamíferos.  
	🠊 Huevas de platija (nitsuke)    

También es posible que deba evitar: 
	🠊 Leche y lácteos  
	🠊 Gelatina  
	🠊 Productos derivados de mamíferos  
	🠊 Carragenina (hecha de algas rojas que 

producen alfa-gal)  
	🠊 Algunos sazonadores naturales  

ALIMENTOS QUE PUEDE COMER  
	🠊 Frutas, verduras y cereales  
	🠊 Huevos  
	🠊 Pescado y otros mariscos, excepto huevas de 

platija  
	🠊 Aves de corral, como pavo, pollo y pato  
	🠊 Emú y avestruz (aves cuya carne sabe como res)  
	🠊 Carne de cerdo procedente de cerdos GalSafe 

PRODUCTOS MÉDICOS Y DE CUIDADO 
PERSONAL  
Muchos medicamentos, vacunas y otros productos 
médicos contienen ingredientes provenientes de 
mamíferos.  
Su médico puede aconsejarle sobre los 
medicamentos que necesita. Solicite ayuda si 
necesita una vacuna, un antídoto o heparina, o si va 
a someterse a un procedimiento médico. 
Para obtener más información sobre los 
componentes de su medicamento, visite  
www.pillclarity.org. 
Los cosméticos, los productos de cuidado personal 
y los productos para el hogar también pueden 
contener alfa-gal. Si tiene una reacción alérgica a 
ellos, es posible que deba utilizar productos veganos 
(no contienen ingredientes que provenga de 
animales). Compruebe si los productos contienen 
carragenina, especialmente la pasta de dientes. 

¿QUIÉN TIENE MAYOR RIESGO DE 
CONTRAER EL SÍNDROME ALFA-GAL?  
Algunas personas podrían tener mayor riesgo de ser 
picadas por garrapatas, y por lo tanto también tienen 
mayor riesgo de desarrollar el síndrome alfa-gal.     
Las personas que pasan más tiempo al aire libre 
corren un mayor riesgo. Las garrapatas viven en 
áreas con hierba, arbustos o bosques. Si le gusta 
cazar y acampar, o si trabaja al aire libre, por 
ejemplo, como trabajador de servicios públicos, 
profesional forestal o ganadero, corre un mayor 
riesgo de sufrir picaduras de garrapatas 
Para más información sobre cómo prevenir las 
picaduras de garrapatas, visite la página web de 
VDH sobre la prevención de garrapatas,  
https://vdh.es.virginia.gov/ticks/prevention/ 

¿DÓNDE PUEDO OBTENER MÁS 
INFORMACIÓN?  

	🠊 Página web de VDH sobre garrapatas:  
https://vdh.es.virginia.gov/ticks/

	🠊 Página web del CDC sobre el síndrome alfa-gal: 
https://www.cdc.gov/alpha-gal-syndrome/
about/index.html 

	🠊 https://alphagalinformation.org/a-checklist-
for-the-newly-diagnosed/ 

	🠊 Two Alpha Gals www.twoalphagals.com 
	🠊 Información sobre alfa-gal 

alphagalinformation.org 
	🠊 Investigación y educación sobre alergias 

alimentarias FoodAllergy.org 
	🠊 Academia Americana de Alergia, Asma e 

Inmunología www.aaaai.org 
•	 Alfa-gal y la alergia a la carne roja
•	 Guía de aprendizaje interactivo sobre la 

anafilaxia 

LEA ATENTAMENTE 
LAS ETIQUETAS DE LOS 

ALIMENTOS
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