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comes out 
of nowhere. 

Alguien a quien amas 

puede que no 
esté bien.

antes, durante o después del embarazo…

Alejamiento
de sus seres
queridos.

inexplicable.
Malestar

Ira sin 
motivo 

aparente.

a sí 
mismas.

reconocen 
No se

alegría en 
cosas que antes 

disfrutabas.

Pérdida de la

que no 
desaparece.

Angustia

que no se 
atreven

a expresar.

Pensamientos 

  DEPARTAMENTO
 DE SALUD DE
VIRGINIA 

Descubre cómo 
ayudarles a superar
la tristeza posparto.

Contamos con especialistas y recursos 
para ayudar a todos a superar esta situación.


