Mdads alla de la tristeza

Paso ] Los problemas de salud mental
materna tienen tratamiento.

Cuéntaselo a una persona
de confianza. Un amigo.

Un familiar. Un médico. Aqui te explicamos como obtener ayuda.

No tienes que hacerlo sola.
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Decidan juntos el

siguiente paso. D B H DS
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Quizds buscar mds informacién en and Developmental Services
linea o programar una cita para hablar
con alguien.

Paso 4

La mayoria de las personas
empiezan a sentirse
mejor con apoyo.

Puedes superar
la tristeza.

Pedir ayuda es lo mas
importante que
puedes hacer.

No te sentirds asi para siempre.




