
HIV Pre-Exposure Prophylaxis 
(PrEP) Fact Sheet

PrEP Treatment Plan

Keeping up with PrEP

Ways to Prevent HIV

For more information and PrEP support please scan the QR code
or call us at 703-792-6301

703-792-6301

PrEP stands for Pre-Exposure Prophylaxis.​
PrEP can be a pill taken once a day to prevent HIV or an
injection given every other month. Both prevent HIV.​
PrEP is not a vaccine.​
Instead, the medication is present in your bloodstream and
often stops HIV from taking hold within the body, if  you
become exposed.​
It is common to experience nausea while on PrEP, but this
usually goes away over time. No serious side effects have
been observed.​
Among PrEP patients who have taken PrEP for up to five
years and have remained HIV-negative, no significant health
effects have been observed. ​
PrEP is 99% effective in preventing HIV for sexual exposures
and 74% for injection drug use. 

Always use protection when engaging in sexual activity.​
Correct use of  male condoms, female condoms, dental dams​

If  engaged in injection drug use:​
Do not share “works” (needles, cottons, cookers, etc.).​
Properly dispose of  needles by sealing them in a sharps container​
Limit alcohol and drug use.​

Pre-exposure Prophylaxis (PrEP) can be used by those who are at risk of  HIV infection.​

8 AM - 4:30 PM

Monday-Friday

Review with the client: ​
1.Client’s PrEP prescription​
2.Preferred method of  PrEP adherence​
3.How to manage possible PrEP side

effects​
4.Time and date of next appointment 
5.How often client should be coming into

the clinic/health center for follow-up visits​
6.Client sexual health and harm reduction

measures
a.Including setting up an appointment

for STI testing or connecting to
resources for STI testing​

Taking PrEP as prescribed gives you most protection.​
If  you are taking PrEP as a tablet/pill and to ensure you take it every day: ​

Use an app on your phone to remind you to take the pill each day ​
Take the pill at the same time each day​
Take the pill at the same time of  another daily activity, such after brushing your teeth​
Use a weekly pill container​

When travelling, ensure that you carry enough pills for the entirety of  the trip and for a few days
extra, just in case.​

Keep your medications in your carry-on luggage to avoid losing it or from it being damaged by
temperatures within the cargo hold.​
Ensure that the country or jurisdiction you are travelling to allows for PrEP to be brought into and
used within the country.

What is PrEP?



Hoja informativa sobre la profilaxis
preexposición al VIH (PrEP)

Plan de tratamiento
PrEP

Mantenerse al día con la PrEP

Formas de prevenir el VIH

Para obtener más información y apoyo con PrEP, escanee el código
QR o llámenos al 703-792-6301

703-792-6301

PrEP significa profilaxis previa a la exposición.
La PrEP puede consistir en una pastilla que se toma una vez al día
para prevenir el VIH o en una inyección que se administra cada dos
meses. Ambas previenen el VIH.
La PrEP no es una vacuna.
En cambio, el medicamento está presente en el torrente sanguíneo y
a menudo impide que el VIH se instale en el cuerpo si usted queda
expuesto.
Es común experimentar náuseas durante la PrEP, pero estas suelen
desaparecer con el tiempo. No se han observado efectos
secundarios graves.
Entre los pacientes que han tomado PrEP durante hasta cinco años
y han permanecido VIH negativos, no se han observado efectos
significativos en la salud.
La PrEP tiene una eficacia del 99% en la prevención del VIH por
exposición sexual y del 74% en el uso de drogas inyectables. 

Utilice siempre protección al tener relaciones sexuales.
Uso correcto de condones masculinos, condones femeninos y barreras bucales
Si está involucrado en el consumo de drogas inyectables:

No compartir agujas, algodones, hornillos, etc.
Deseche adecuadamente las agujas sellándolas en un recipiente para objetos punzantes.
Limite el consumo de alcohol y drogas.

La profilaxis preexposición (PrEP) puede ser utilizada por aquellas personas que corren riesgo de contraer infección
por VIH.

8 a. m. a 4:30 p. m.

Lunes a viernes

Revisión con el cliente:

Receta de PrEP del cliente
Método preferido de adherencia a la PrEP
Cómo manejar los posibles efectos
secundarios de la PrEP
Hora y fecha de la próxima cita 
¿Con qué frecuencia debe acudir el cliente
a la clínica/centro de salud para visitas de
seguimiento?
Medidas de reducción de daños y salud
sexual del cliente
Incluyendo programar una cita para
pruebas de ITS o conectarse con recursos
para pruebas de ITS

Tomar PrEP según lo prescrito le brindará la mayor protección.
Si está tomando PrEP en forma de comprimido/pastilla y para asegurarse de tomarla todos los días:

Utilice una aplicación en su teléfono para recordarle que debe tomar la pastilla cada día
Tome la pastilla a la misma hora cada día.
Tome la pastilla a la misma hora de otra actividad diaria, como después de cepillarse los dientes.
Utilice un pastillero semanal

Cuando viaje, asegúrese de llevar suficientes pastillas para todo el viaje y para algunos días más,
por si acaso.

Mantenga sus medicamentos en su equipaje de mano para evitar perderlos o que se dañen por
las temperaturas dentro de la bodega de carga.
Asegúrese de que el país o la jurisdicción a la que viaja permita el ingreso y uso de PrEP dentro
del país.

¿Qué es la PrEP?



Prophylaxie pré-Exposition du VIH
(PrEP) ​Brochure d’Education

Adhérence à la PrEP​

Les stratégies de prévention du VIH ​

Pour plus d’information et d’aide concernant la PrEP, contacter le District
sanitaire de Prince William: 703-792-6301

703-792-6301

PrEP signifie prophylaxie pré-exposition.​
La PrEP est un comprimé pris une fois par jour pour prévenir le VIH.​
La PrEP est commercialisée sous le nom de Truvada®. Il s'agit d'une
association de deux médicaments (ténofovir et emtricitabine) que les
personnes séronégatives prennent pour prévenir l'infection par le VIH. Elle
est commercialisée sous le nom de Truvada®.​
La PrEP n'est pas un vaccin.​
Le médicament est présent dans le sang et empêche le VIH de se propager
dans l'organisme en cas d'exposition.​
Des nausées sont fréquentes sous PrEP, mais elles disparaissent
généralement avec le temps. Aucun effet secondaire grave n'a été observé.​
Parmi les patients ayant pris la PrEP pendant cinq années successives et
étant restés séronégatifs, aucun effet secondaire significatif  n'a été observé.​
La PrEP est efficace pour prévenir l'infection par le VIH à 99 % en cas
d'exposition sexuelle et à 74 % chez les consommateurs de drogues
injectables.​

Protégez-vous toujours lors de vos rapports sexuels. Il peut s'agir de préservatifs masculins ou féminins. ​
En cas d'utilisation de drogues injectables : Ne partagez pas vos accessoires (aiguilles, cotons, réchauds, etc.). Jetez
les aiguilles de manière appropriée en les plaçant dans un contenant hermétique pour les objets tranchants. ​
Soyez prudent(e) avec votre consommation d'alcool et de drogues, car elle peut augmenter le risque de
comportements sexuels à risque (par exemple, ne pas utiliser de protection pendant les rapports sexuels).​
La ​​prophylaxie pré-exposition (PrEP) peut être utilisée par les personnes présentant un risque accru d'infection par le
VIH.​

8 a. m. - 4:30 p. m.

lundi - vendredi

Le plan de traitement
avec la PrEP ​

Analyser et revoir avec le patient: ​
1.Prescription de PrEP du patient​
2.Méthode préférée d'observance de la

PrEP​
3.Comment gérer les éventuels effets

secondaires de la PrEP​
4.Quelle est la date de son prochain

rendez-vous ?​
5.À quelle fréquence il/elle doit se rendre

à la clinique pour les visites de suivi ? ​
6.Ses précautions en matière de santé

sexuelle et de réduction des risques, y
compris la prise de rendez-vous pour
un dépistage des IST ou la mise en
relation avec des ressources pour ce
dépistage.​

Prendre la PrEP tous les jours vous offre une protection optimale. Ne pas prendre la PrEP
diminue considérablement votre protection contre le VIH.​
Pour vous assurer de prendre les médicaments tous les jours, vous pouvez :​

Utiliser une application sur votre téléphone pour vous rappeler de prendre le comprimé chaque jour.​
Prendre le comprimé à la même heure chaque jour.​
Prendre le comprimé en même temps qu'une autre activité quotidienne, par exemple après le
brossage des dents.​
Utiliser un pilulier hebdomadaire.​

En voyage, assurez-vous d'avoir suffisamment de comprimé pour la durée du voyage et pour quelques
jours supplémentaires, au cas où.​

Conservez vos médicaments dans votre bagage à main pour éviter de les perdre ou de les
endommager en raison des températures en soute. ​
Vérifiez que le pays ou la juridiction où vous voyagez autorise l'introduction et l'utilisation de la PrEP. ​

Qu’est-ce que la PrEP?​


