Tu camino para dejar de fumar y
vapear comienza hoy

Contaras con apoyo personallzado en cada PAso deI proceso
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Ti lo decides. ACTUA HOY

Da el primer paso para dejar de fumar o vapear. Obtén todo el apoyo que necesitas,
sin criticas ni prejuicios. El programa Quit Now Virginia es gratuito y confidencial y
ofrece acompafiamiento personalizado para ayudarte a alcanzar tu meta. Da igual si
fumas cigarrillos o puros, o si usas cigarrillos electronicos, vapeadores o bolsitas de
nicotina, Quit Now Virginia esta aqui para ayudarte a dejarlo.

Un profesional con experiencia en este proceso te ayudara de forma individual por
teléfono, mensaje de texto o chat. También puedes participar en las sesiones en
grupo por videollamada. No importa como decidas participar, recibiras apoyo
personalizado para crear un plan que tome en cuenta tus necesidades, tu estilo de
vida y tus objetivos. Tu plan para dejar de fumar funcionara porque esta hecho a tu
medida.

Independientemente de lo que necesites, en Quit Now Virginia encontraras la ayuda
necesaria gratuita.
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Mensaje de texto
READY a 21586

Tobacco and Nicotine Quit Services




