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 )؟ 19-(كوفید   2019ما ھو مرض فیروس كورونا 

أو كوفید، ھو عدوى تنفسیة یسببھا فیروس كورونا المعروف باسم فیروس   19-، المعروف باسم كوفید2019مرض فیروس كورونا 
لأول مرة في مقاطعة   19-وكوفید SARS-CoV-2ظھر ). SARS-CoV-2المسبب للمتلازمة التنفسیة الحادة الوخیمة (  2كورونا 

الحین، انتشر الفیروس بسرعة في جمیع أنحاء العالم، وھو ما تسبب في حدوث جائحة    . ومنذ ذلك2019یوھان في الصین في دیسمبر 
 ومئات الملایین من الإصابات.  

فیروسات كورونا ھي فصیلة كبیرة من الفیروسات التي یمكن أن تصیب الإنسان والحیوان وتسبب المرض. یوجد حالیًا سبعة أنواع  
معروفة من فیروسات كورونا التي تصیب البشر. أربعة منھا شائعة وتتسبب في التھابات الجھاز التنفسي الخفیفة مثل نزلات البرد.  

 تسبب التھابات تنفسیة أكثر حدة.   ، SARS-CoV-2، والتي تشمل الأنواع الثلاثة المتبقیة

 ؟ 19-من یصاب بمرض كوفید

بعد   19- الفیروس شدید العدوى ویمكن للأشخاص الذین لیس لدیھم مناعة وقائیة (من اللقاح أو عدوى حدیثة) أن یصابوا بعدوى كوفید
التعرض للفیروس. كبار السن والأشخاص الذین یعانون من بعض الأمراض المزمنة، مثل أمراض القلب أو الرئة أو مرض السكري،  

 الشدید.    19-كوفیدھم أكثر عرضة للإصابة بمرض 

 ؟ 19-كیف ینتشر مرض كوفید  

یمكن أن یحدث ھذا أثناء التنفس أو   عندما یتنفس الشخص المصاب قطرات أو جزیئات صغیرة تحتوي على الفیروس.  19-ینتشر كوفید 
التحدث أو الغناء أو ممارسة التمارین. یمكن بعد ذلك استنشاق ھذه القطرات والجسیمات من قبل شخص آخر، أو یمكن أن تھبط على  

بعض الأحیان، قد یلوث الشخص المصاب الأسطح التي یلمسھا ویصاب الآخرون بالعدوى عن طریق لمس  في  عینیھ أو أنفھ أو فمھ.
من المرجح أن یصاب الأشخاص الذین ھم على بعد أقل من ستة أقدام من الشخص المصاب   عیونھم أو أنفھم أو فمھم بأیدیھم الملوثة.

 بالعدوى. 

 ؟ 19-ما ھي أعراض الإصابة بعدوى كوفید 

من عدم وجود أعراض أو أعراض خفیفة جدًا إلى مرض شدید یمكن أن یؤدي إلى دخول   19-یختلف المرض الناتج عن عدوى كوفید
المستشفى أو العنایة المركزة أو الوفاة. تشمل الأعراض الأكثر شیوعًا ما یلي: 

 حمى أو قشعریرة  ●
 سعال ●
 ضیق في التنفس  ●
 إرھاق  ●
 آلام في العضلات أو الجسم  ●
 صداع  ●
 فقدان جدید لحاسة التذوق أو الشم  ●
 التھاب في الحلق  ●
 احتقان أو سیلان الأنف  ●
 الغثیان أو القيء  ●
إسھال ●

بینما یمكن أن یعاني أي شخص من أعراض، فإن كبار السن والأشخاص الذین یعانون من بعض الحالات الطبیة المزمنة (مثل أمراض  
الشدید. تشمل أعراض المرض    19-القلب وأمراض الرئة والسكري وضعف جھاز المناعة) معرضین أكثر للإصابة بمرض كوفید

 الخطیر ما یلي: 

 صعوبة في التنفس  ●
 ألم أو ضغط مستمر في الصدر  ●
 ارتباك جدید  ●
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 عدم القدرة على الاستیقاظ أو البقاء مستیقظًا  ●
 لون شاحب أو رمادي أو أزرق یصیب البشرة أو الشفتین أو فراش الأظافر  ●

 

 متى تظھر الأعراض بعد التعرض؟ 

 یومًا بعد التعرض للفیروس. 14إلى  2تظھر الأعراض خلال فترة تتراوح من 

 ؟ 19-كیف یتم تشخیص عدوى كوفید

)  RT-PCRالحالیة. یتم إجراء اختبار جزیئي (یسمى أیضًا  19-یتم استخدام نوعین من الاختبارات الفیروسیة لتشخیص عدوى كوفید
للكشف عن المادة الجینیة من الفیروس. یستخدم اختبار المستضد للعثور على بروتینات معینة توجد على سطح الفیروس. تتوفر اختبارات  

نشطة أم   19- ة للاستخدام المنزلي. یمكن لكلا النوعین من الاختبارات تحدید ما إذا كنت مصابًا بعدوى كوفید المستضد دون وصفة طبی
لا. عادةً ما یتم إجراء الاختبارات الجزیئیة واختبارات المستضد بأخذ عینات من الأنف باستخدام مسحات طویلة. یحدد موفر الرعایة  

لفیروس بناءً على علاماتك وأعراضك، إذا كنت على اتصال وثیق بشخص مصاب، أو إذا كنت  الصحیة ما إذا كان سیجري اختبارات ل 
تعاني من حالة مرضیة تعرضك لخطر أكبر للإصابة بمرض خطیر، أو إذا كنت تعتزم الخضوع لعملیة طبیة. یمكن إجراء الاختبارات  

 في المختبر أو في موقع الاختبار أو في منزلك. 

 ؟ 19-ما العلاجات المتاحة لكوفید 

  Paxlovidوھي:   19-لعلاج كوفید) FDAحالیًا، ھناك ثلاثة أدویة إما مصرح بھا أو معتمدة من قبل إدارة الغذاء والدواء الأمریكیة (
الخفیف إلى المتوسط، والمعرضین   19-ویجب على الأشخاص الذین تم تشخیص إصابتھم بمرض كوفید. Lagevrioو Vekluryو

بمقدم الرعایة الصحیة على الفور لمعرفة ما إذا كانوا مؤھلین للعلاج. یجب أن یبدأ العلاج في  لخطر الإصابة بمرض شدید الاتصال 
 غضون الأیام القلیلة الأولى من المرض حتى یكون فعالاً.  

 ؟ 19-كیف یمكن منع الإصابة بعدوى كوفید 

 . 19-التي یجب اتباعھا لإبطاء انتشار فیروس كوفید  العدید من الاستراتیجیاتھناك  

 .  19- لقاحات كوفیدحرص على تلقي أحدث  ا ●
o   لكبار السن والأشخاص الذین یعانون من بعض الحالات الطبیة المزمنة (مثل أمراض القلب  ھذا مھم بشكل خاص

لأنھم معرضون لخطر متزاید للإصابة بمرض شدید بسبب  وأمراض الرئة ومرض السكري وضعف جھاز المناعة) 
 . 19-كوفید

ابق في المنزل إذا كنت مریضًا لمنع انتشار الفیروس وانتقالھ للآخرین. یمكنك العودة إلى الأنشطة العادیة عندما یكون ما یلي   ●
 ساعة:  24صحیحًا، بعد مرور 

o  تحسنت الأعراض لدیك بشكل عام، و 
o  .(دون استخدام أدویة خافضة للحرارة) لا تعاني من الحمى 

اتخذ خطوات للحصول على ھواء أنظف في المنزل وفي أي مكان آخر. یمكن أن یشمل ذلك فتح نافذة للسماح بدخول الھواء   ●
 المركزیة.) HVACالنقي وصیانة أنظمة التدفئة والتھویة وتكییف الھواء (

 احرص على الالتزام بممارسات النظافة الجیدة.  ●
o   ثانیة على الأقل. في حالة عدم توفر الماء، استخدم معقم یدین یحتوي   20اغسل یدیك كثیرًا بالماء والصابون لمدة

 ٪ على الأقل. 60على كحول بتركیز 
o  .نظف بانتظام الأسطح التي یتم لمسھا كثیرًا 

 ؟ 19-كیف یمكنني معرفة المزید عن كوفید  

 ، فاتصل بمقدم الرعایة الصحیة. 19-إذا كانت لدیك مخاوف بشأن كوفید ●
اتصل بوزارة الصحة المحلیة لدیك. یوجد دلیل لوزارات الصحة المحلیة على الرابط   ●

districts-health-https://www.vdh.virginia.gov/local/ . 
 . /www.vdh.virginia.gov/coronavirusالتابع لوزارة الصحة بولایة فرجینیا على   19-تفضل بزیارة موقع كوفید ●

https://www.vdh.virginia.gov/epidemiology/respiratory-diseases-in-virginia/precautions-when-sick/
https://www.vdh.virginia.gov/local-health-districts/
http://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/
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على  ) CDCتفضل بزیارة الموقع الإلكتروني الخاص بمراكز السیطرة على الأمراض والوقایة منھا ( ●
ncov/index.html-https://www.cdc.gov/coronavirus/2019 . 
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