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وس كورونا   )؟ 19-(كوف�د  2019ما هو مرض ف�ي

وس كورونا  وس كورونا "المتلازمة التنفس�ة الحادة   19-، المعروف باسم كوف�د2019مرض ف�ي أو كوف�د، هو عدوى تنفس�ة �سببها ف�ي
ي د�سم�ب   19-و كوف�د SARS-CoV-2). ظهر Coronavirus 2" (SARS-CoV-2الوخ�مة 

ف �ف ي الصني
ي مقاطعة يوهان �ف

لأول مرة �ف
ف من الإصابات. 2019 ي حدوث جائحة ومئات الملايني

ي جميع أنحاء العالم، وهو ما �سبب �ف
وس ��عة �ف ، انت�ث الف�ي ف  . ومنذ ذلك الحني

ي �مكن أن تص�ب الإ�سان والحيوان و�سبب المرض. ي وسات اليت ة من الف�ي وسات كورونا �ي فص�لة كب�ي ا سبعة أنواع  ف�ي وجد حال��
د.   ي التهابات الجهاز التنف�ي الخف�فة مثل نزلات ال�ب

. أر�عة منها شائعة وتتسبب �ف ي تص�ب الب�ث وسات كورونا اليت معروفة من ف�ي
ي �شمل   ، �سبب التهابات تنفس�ة أ��� حدة.   SARS-CoV-2الأنواع الثلاثة المتبق�ة، واليت

 ؟19-من �صاب بكوف�د

وس شد�د ال  . كبار السن والأشخاص الذين �عانون من بعض الأمراض  19-عدوى و�مكن لأي شخص أن ُ�صاب بعدوى كوف�دالف�ي
 الشد�د.   19-المزمنة، مثل أمراض القلب أو الرئة أو مرض السكري، هم أ��� عرضة للإصابة بمرض كوف�د

 ؟ 19-ك�ف ينت�ث مرض كوف�د 

وس. عندما يتنفس الشخص المصاب قطرات  19-ينت�ث كوف�د  ة تحتوي ع� الف�ي �مكن أن �حدث هذا أثناء التنفس   أو ج��ئات صغ�ي
أو التحدث أو الغناء أو ممارسة التمار�ن. �مكن بعد ذلك استنشاق هذە القطرات والجس�مات من قبل شخص آخر، أو �مكن أن تهبط  

ي � ع� عين�ه أو أنفه أو فمه.  ي بعض الأح�ان، قد �لوث الشخص المصاب الأسطح اليت
لمسها و�صاب الآخرون بالعدوى عن ط��ق  �ف

من المرجح أن �صاب الأشخاص الذين هم ع� بعد أ��� من ستة أقدام من شخص   لمس عيونهم أو أنفهم أو فمهم بأ�دي ملوثة. 
 مصاب بالعدوى. 

 ؟19-ما �ي أعراض الإصابة بعدوى كوف�د 

ا إ� مرض شد�د �مكن أن يؤدي إ� دخول   19-�ختلف المرض الناتج عن عدوى كوف�د من عدم وجود أعراض أو أعراض خف�فة جد�
 : ا ما ��ي المستش�ف أو العنا�ة المركزة أو الوفاة. �شمل الأعراض الأ��� شيوع�

 ح� أو قشع��رة  ●
 سعال  ●
ي التنفس  ●

 ضيق �ف
 إرهاق  ●
ي العضلات أو الجسم  ●

 آلام �ف
 صداع  ●
 فقدان جد�د لحاسة التذوق أو الشم ●
ي الحلق  ●

 التهاب �ف
 احتقان أو س�لان الأنف  ●
ء  ● ي

 الغث�ان أو ال�ت
إسهال ●

 

ي  أي شخص من  أعراض، فإن كبار  السن والأشخاص الذين  �عانون من بعض  الحالات  الطب�ة المزمنة )مثل أمراض
 بينما �مكن أن �عايف

ف  أ���  للإصابة بمرض كوف�د-19 الشد�د. �شمل أعراض المرض الخط�ي   القلب وأمراض الرئة والسكري وضعف  جهاز  المناعة (معرضني
 :  ما ��ي

ي التنفس ●
 صع��ة �ف

ي الصدر  ألم أو  ●
 ضغط مستمر �ف
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 ارتباك جد�د  ●
ا  ●  عدم القدرة ع� الاست�قاظ أو البقاء مست�قظ�
ف أو فراش الأظافر ● ة أو الشفتني  لون شاحب أو رمادي أو أزرق �ص�ب الب�ث

 

 ميت تظهر الأعراض بعد التعرض؟

اوح من  ة ت�ت وس.  14إ�  2تظهر الأعراض خلال ف�ت ا بعد التعرض للف�ي  يوم�

 ؟19-ك�ف يتم �شخ�ص عدوى كوف�د 

ف من الاختبارات  وس�ة لتشخ�ص عدوى كوف�د يتم استخدام نوعني ا  الحال�ة. يتم إج 19-الف�ي ي (�س� أ�ض� )  PCR-RTراء اختبار ج��يئ
وس. �ستخدم اختبار المستضد للعثور ع� بروتينات معينة توجد ع� سطح   ي يتكون منها الف�ي لل�شف عن المادة الجين�ة اليت

ا بعدوى كوف�د  ف من الاختبارات تحد�د ما إذا كنت مصاب� وس. �مكن ل�لا النوعني ختبارات الج��ئ�ة  �شطة. عادةً ما يتم إجراء الا  19- الف�ي
واختبارات المستضد بأخذ عينات من الأنف باستخدام مسحات ط��لة. �حدد موفر الرعا�ة الصح�ة ما إذا كان س�جري اختبارات  

ي من حالة مرض�ة تعرضك لخطر  
وس بناءً ع� علاماتك وأعراضك، إذا كنت ع� اتصال وثيق �شخص مصاب، أو إذا كنت تعايف للف�ي

لك.  أ��ب للإصابة بمرض ف ي م�ف
ي موقع الاختبار أو �ف

ي المخت�ب أو �ف
م الخض�ع لعمل�ة طب�ة. �مكن إجراء الاختبارات �ف ف ، أو إذا كنت تع�ت  خط�ي

 ؟19-ما العلاجات المتاحة ل�وف�د

ا، هناك ثلاثة أدو�ة إما م�ح بها أو معتمدة من قبل إدارة الغذاء والدواء الأم��ك�ة (  ف بكوف�دFDAحال��   19-) لعلاج الأشخاص المصابني
ف لخطر الإصابة بمرض شد�د عليهم الاتصال بمقدم الرعا�ة   الذين تم �شخ�ص إصابتهم بمرض خف�ف إ� متوسط، والمعرضني

ي غضون الأ�ام القل�لة الأو� من المرض حيت �كون فعاً�.   الصح�ة ع� الفور لمعرفة ما 
ف للعلاج. �جب أن يبدأ العلاج �ف  إذا كانوا مؤهلني

ا للوحة علاج كوف�د  مات��لف�ي مع ر�توناف�ي المأخوذ عن  NIHللمعاهد الوطن�ة للصحة ( 19-وفق� وسات ن�ي )، فإن العقار المضاد للف�ي
ي الطوارئ من إدارة الغذاء  19-لعلاج كوف�د الخ�ار الأول ) هو Pfizer؛ با�سلوف�د ط��ق الفم ( 

ا ت��ــــح استخدام �ف . لدى با�سلوف�د حال��
ا فما فوق، و�زنون  12) وهو متاح للمر�ف الذين يبلغون من العمر FDAوالدواء الأم��ك�ة (  كجم ع� الأقل، وهم أ��� عرضة    40عام�

ي غضون   . �جب أن19-للإصابة بمرض شد�د �سبب كوف�د
 .  19- أ�ام من ظهور أعراض كوف�د 5يبدأ استخدام با�سلوف�د �ف

ا للوحة علاج المعاهد الوطن�ة للصحة، فإن ر�مد�س�ف�ي (  ي لعلاج كوف�دGilead Sciences؛ ف�كلوريوفق�
.   19-) هو الخ�ار الثايف

وف�كلوري معتمد من إدارة الغذاء والدواء الأم��ك�ة وهو العلاج الحا�ي الوح�د الذي �مكن استخدامه للأشخاص الذين تقل أعمارهم عن  
ي غضون  12

ا. �جب أن يبدأ استخدام ف�كلوري �ف ي الع�ادات الخارج�ة أو للمر�ف   7عام�
أ�ام من ظهور الأعراض، و�مكن استخدامه �ف

، و�تم إعطاؤە عن ط��ق الت��ب الور�دي (  ف بالمستش�ف وقع و�ب  م ) ع� مدار ثلاثة أ�ام متتال�ة. لدى الحكومة الف�درال�ة IVالمق�مني
د لموقع علاجات كوف�د ي �مكن أن توفر ف�كلوري عن    19-مُحدِّ ح�ث �مكن للجمهور أو مقد�ي الرعا�ة الصح�ة البحث عن المواقع اليت

 ط��ق الور�د. 

اف�ي (  ا للوحة علاج المعاهد الوطن�ة للصحة، ُ�عد مولن���ي .  لاج�ف��و هو عقار  19-) الخ�ار الثالث لعلاج كوف�دMerck؛ لاج�ف��و وفق�
ي الطوارئ من إدارة الغذاء والدواء الأم��ك�ة ( 

ا لت��ــــح استخدام �ف وسات يؤخذ عن ط��ق الفم �خضع حال�� ).  FDA EUAمضاد للف�ي
ي غضون  18متاح للمر�ف الذين تبلغ أعمارهم  العقار 

ا فما فوق و�جب أن يبدأ استخدامه �ف  أ�ام من ظهور الأعراض.   5عام�

 

 ؟ 19-ك�ف �مكن منع الإصابة بعدوى كوف�د

وس كوف�د ات�ج�اتالعد�د من الاس�ت هناك  ي �جب اتباعها لإبطاء انتشار ف�ي  . 19-اليت

 المخصصة لك للحصول ع� أفضل حما�ة.   19-ع� لقاحات كوف�د ع� اطلاعابق  ●
o  يتمتعون بالحما�ة  لا الأشخاص الذين �عانون من حالة مرض�ة أو يتناولون أدو�ة تضعف جهاز المناعة لديهم، قد

موفر رعايتهم الصح�ة حول الخطوات   ال�املة حيت إذا حصلوا ع� لقاحاتهم المحدثة. �جب عليهم التحدث إ�
ي �جب اتخاذها لحما�ة أنفسهم.   اليت

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/testing.html
https://www.fda.gov/media/155050/download
https://www.covid19treatmentguidelines.nih.gov/therapies/antivirals-including-antibody-products/summary-recommendations/
https://www.gilead.com/-/media/files/pdfs/medicines/covid-19/veklury/veklury_pi.pdf
https://covid-19-therapeutics-locator-dhhs.hub.arcgis.com/
https://covid-19-therapeutics-locator-dhhs.hub.arcgis.com/
https://www.fda.gov/media/155054/download
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
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ا  ● ا بكوف�د�جب عل�ك دائم� ي  ) (أو أعراضه  19-ارتداء كمامة إذا كنت مصاب� وتحتاج إ� الوجود حول الآخ��ن أو إذا كنت تعتيف

، ووجودك بالقرب من  19-لشخص مصاب بكوف�د  التعرض قد تختار ارتداء كمامة بعد    . 19-�شخص مصاب بكوف�د
 أولئك الذين ت��د احتمال�ة إصابتهم بعدوى 

ً
ا اخت�ار ارتداء  19-شد�دة من كوف�د  أشخاص آخ��ن، خاصة .  �مكنك أ�ض�

ي الأما�ن العامة إذا كان كمامة 
ل و�ف ف ا، ب�ف النظر عن   19-مستوى دخول المستشف�ات �سبب كوف�د داخل الم�ف مرتفع�

ف لخطر أ��ب للإصابة بمرض شد�د وا ا  حالة التلقيح لد�ك. �مكن للأشخاص المعرضني لأشخاص الذين �ع�شون أو �قضون وقت�
ي ارتداء كمامة عال�ة الجودة إذا كان 

  19-مستوى دخول المستش�ف �سبب كوف�دمع شخص معرض لخطر أع� التفك�ي �ف
ا.    متوسط�
o  ؛ أي طفل إذا كان ف ا. �شمل ذلك الأطفال الذين تقل أعمارهم عن سنتني �جب ألا يرتدي بعض الناس كمامة أبد�

ي التنفس، أو المقعدين أو غ�ي القادر�ن ع� إزالة ال�مامة دون  
نائما؛ الأشخاص الذين �عانون من صع��ة �ف

أو لا �ستط�عون ارتداء ال�مامة بأمان،   مساعدة؛ الأشخاص ذوي الإعاقة الذين لا �ستط�عون ارتداء ال�مامة، 
 لأسباب تتعلق بالإعاقة. 

ف لخطر أ��ب   ● ي بها تدفق هواء ضع�ف (ته��ة) وحشود. هذا مهم �شكل خاص للأشخاص المعرضني تجنب الأما�ن المغلقة اليت
ة.   للإصابة بأمراض خط�ي

ي من أعراض كوف�د ●
 .  19-أو تعرضت لشخص مصاب بكوف�د 19-اخضع للفحص إذا كنت تعايف

ا أو كان اختبار كوف�د  ● ل إذا كنت م��ض� ف ي الم�ف
ا.  19- ابق �ف  إ�جاب��

ا بالماء والصابون لمدة  ● � ي حالة عدم توفر الماء، استخدم معقم �دين �حتوي ع�   20اغسل �د�ك كث�ي
ثان�ة ع� الأقل. �ف

 ٪ ع� الأقل من ال�حول. 60كحول �حتوي ع� 
●  .  تجنب مخالطة المر�ف
ل�ة، مثل الصابون أو المنظفات.   نظف الأسطح ● ف ا باستخدام المنظفات الم�ف ي يتم لمسها غالب�  اليت

ي معرفة الم��د عن كوف�د   ؟ 19-ك�ف �مكنيف

 ، فاتصل بمقدم الرعا�ة الصح�ة.  19-أن كوف�دإذا كانت لد�ك مخاوف �ش  ●
اتصل ب�دارة الصحة المحل�ة لد�ك. يوجد دل�ل لإدارات الصحة المحل�ة ع�ب الرابط   ●

districts/-health-https://www.vdh.virginia.gov/local . 
) ع�  CDCقم ب��ارة موقع ال��ب الخاص بمرا�ز الس�طرة ع� الأمراض والوقا�ة منها (  ●

ncov/index.html-https://www.cdc.gov/coronavirus/2019 . 
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https://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/protect-yourself/exposure/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/risks-getting-very-sick.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/covid-by-county.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/covid-by-county.html
https://www.cdc.gov/hygiene/cleaning/cleaning-your-home.html
https://www.vdh.virginia.gov/local-health-districts/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html

