
داء العطائف 
 ما ھو داء العطائف؟ 

 داء العطائف ھو عدوى تسببھا بكتیریا تسمى العطیفة.  یؤثر ھذا الداء على الأمعاء ویسبب الإسھال. 

 من یصاب بداء العطائف؟ 

یمكن لأي شخص أن یصاب بداء العطائف، على الرغم من أن الرضع والأطفال والأشخاص الذین یعانون 
ضعف في جھاز المناعة ھم أكثر عرضة للإصابة بالمرض الشدید.  تعد بكتیریا العطیفة أحد الأسباب  من 

 الأكثر شیوعًا لمرض الإسھال في الولایات المتحدة. 

 كیف تنتشر بكتیریا العطیفة؟ 

بالمرض. یمكن أن  توجد البكتیریا عادة في أمعاء الحیوانات والطیور، التي تحمل البكتیریا دون أن تصاب 
تصیب البكتیریا الأشخاص الذین یشربون الحلیب غیر المبستر (الخام) أو المیاه الملوثة، أو یأكلون اللحوم  

والأعضاء غیر المطبوخة جیداً، وخاصة الدجاج.  یمكن أن تحتوي قطرة واحدة فقط من عصیر الدجاج  
ن تتلوث المواد الغذائیة الأخرى، على سبیل المثال،  النيء على ما یكفي من البكتیریا المسببة للمرض.  یمكن أ

من خلال ملامسة ألواح التقطیع التي لم یتم تنظیفھا بشكل صحیح.  إن التعامل مع الحیوانات المصابة، دون  
 غسل الأیدي بعنایة بعد ذلك، یمكن أن یؤدي أیضًا إلى المرض.

 ما ھي أعراض داء العطائف؟ 

ھالاً خفیفًا إلى شدیداً، وغالبًا ما یكون مصحوبًا بآثار من الدم في البراز.  یمكن أن یسبب داء العطائف إس
یعاني معظم الأشخاص أیضًا من الحمى وتشنجات المعدة، وقد یعاني البعض من الغثیان والقيء.  یستمر 
في المرض عادة حوالي أسبوع واحد.  بعض الأشخاص المصابین ببكتیریا العطیفة لیس لدیھم أي أعراض.  

الأشخاص الذین یعانون من ضعف في جھاز المناعة، یمكن أن تنتشر البكتیریا أحیاناً إلى مجرى الدم وتسبب 
عدوى تھدد الحیاة.  في حالات نادرة، تؤدي عدوى العطیفة إلى آثار طویلة المدى، مثل التھاب المفاصل أو  

 تبدأ بعد عدة أسابیع من مرض الإسھال. حالة تسمى متلازمة غیلان باریھ، والتي تؤثر على أعصاب الجسم و

 بعد التعرض للعدوى، متى تظھر الأعراض؟

 تظھر الأعراض عمومًا بعد یومین إلى خمسة أیام من التعرض للعدوى.

 كیف یتم تشخیص داء العطائف؟ 

الجسم أو یتم تشخیص داء العطائف عندما یكتشف الاختبار المعملي بكتیریا العطیفة في البراز أو أنسجة 
 السوائل.



 ما ھو علاج داء العطائف؟ 

سیتعافى معظم الأشخاص المصابین بعدوى العطیفة دون علاج.  یجب على الأشخاص الذین یعانون من  
الإسھال شرب الكثیر من السوائل.  تسُتخدم المضادات الحیویة أحیانًا لعلاج المرضى المصابین بالمرض 

الإصابة بالمرض الشدید.  سیقرر طبیبك ما إذا كانت المضادات   الشدید أو الأشخاص المعرضین لخطر
 الحیویة ضروریة أم لا. 

 كیف یمكن الوقایة من داء العطائف؟ 

اغسل یدیك بالماء والصابون قبل وبعد التعامل مع الطعام، وبعد استخدام المرحاض أو تغییر  •
 الحفاضات، وبعد التعامل مع الحیوانات. 

 الدواجن ولحم البقر ولحم الخنزیر النیئة كما لو كانت ملوثة. تعامل دائمًا مع  •
 قم بتبرید الأطعمة على الفور؛ قلل مدة حفظ الأطعمة في درجة حرارة الغرفة.  •
 قم بتغلیف اللحوم الطازجة في أكیاس بلاستیكیة في السوق لمنع تقطر العصیر على الأطعمة الأخرى.  •
ة أو في فرن المیكروویف على "إعداد تذویب".  یؤدي تذویب  قم بتذویب الطعام بأمان، إما في الثلاج •

 الطعام في درجة حرارة الغرفة إلى تعزیز نمو البكتیریا وخطر الإصابة بالمرض.
یجب غسل ألواح التقطیع والطاولات والأواني المستخدمة في تحضیر اللحوم النیئة بالماء والصابون   •

 مباشرة بعد الاستخدام. 
 165.  یجب طھي جمیع الدواجن للوصول إلى درجة حرارة داخلیة لا تقل عن اطھو الطعام جیداً •

 درجة فھرنھایت. ویجب أیضًا طھي البیض وأي أطعمة تحتوي على البیض النیئ جیداً.
 تأكد من تعقیم أي حلیب أو عصائر ومعالجة المیاه بشكل صحیح قبل شربھا.  •

 ویتخلص من بكتیریا العطیفة؟  ما ھي المدة التي یمكن للشخص المصاب أن یحمل فیھا

بشكل عام، سیستمر الأشخاص في تمریر البكتیریا في البراز لبضعة أیام إلى عدة أسابیع بعد الإصابة  
 بالعطیفة.  بعض المضادات الحیویة قد تقصر مرحلة حمل المرض ونقلھ للآخرین.  

 ھل یجب استبعاد الشخص المصاب من العمل أو المدرسة؟

یجب على الأشخاص الذین یعانون من الإسھال ألا یعملوا كمتعاملین مع الطعام، أو یقدموا الرعایة للأطفال 
أو المرضى.  یجب ألا یذھب الأطفال الذین یعانون من الإسھال إلى مراكز رعایة الأطفال أو المدرسة.  

ویمكن أن یعو د معظم المصابین إلى العمل أو المدرسة بعد 24 ساعة من توقف الإسھال، بشرط الحرص 
على غسل أیدیھم بالماء والصابون بعد استخدام المرحاض وقبل إعداد الطعام. 

 كیف یمكنني الحصول على مزید من المعلومات حول داء العطائف؟ 

إذا كانت لدیك مخاوف بشأن داء العطائف، فاتصل بمقدم الرعایة الصحیة الخاص بك.   •



المحلیة في  اتصل بإدارة الصحة المحلیة لدیك.  یوجد دلیل لإدارات الصحة  •
.http://www.vdh.virginia.gov/LHD/index.htm 
تفضل بزیارة الموقع الإلكتروني لمراكز السیطرة على الأمراض والوقایة منھا على  •

.https://www.cdc.gov/campylobacter/ 
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