Nhiém khuan Campylobacter
Nhiém khuan Campylobacter la gi?

Nhiém khuan Campylobacter |a mot bénh nhiém tring gay ra bdi vi khuan goi la
Campylobacter. Bénh nay anh huwdng den dwdng rudt (rudt) va gay tiéu chay.

Ai bi nhiém khuan Campylobacter?

Bat ctr ai ciing c6 thé nhiém khuan Campylobacter, méc du tré so sinh, tré em va
nhirng nguwdi ¢d hé mien dich suy yéu cd nhieu kha nang mac bénh nghiém trong.
Campylobacter la mét trong nhirng nguyén nhan pho bién nhat gay bénh tiéu chay &
Hoa Ky.

Vi khudn Campylobacter lay lan nhw thé nao?

Vi khuén thuwéng duoc tim thay trong rudt cua dong vat va chim - trung gian mang vi
khuan ma khéng bi bénh. Vi khuan cé thé 1ay nhiém cho nhirng ngwoi uong stra chwa
tiét trung (thé) hoac nwéce bi 6 nhiém, hodc an thit va noi tang chwa nau chin, dac biét la
thit ga. Chi mét giot nwéc t thit ga séng co thé chira da vi khuan gay bénh. Cac mat
hang thwec phadm khac co thé bi nhiém khuén, chéng han, do tiép xuc véi thét duwoc riva
khong dung cach. X ly ddng vat bi nhiém bénh ma khéng riva tay can than sau dé
ciing c6 thé dan dén bénh.

Nhiém khuin Campylobacter c6 nhirng triéu chirng gi?

Nhiém khuan Campylobacter c6 thé gay tiéu chay nhe dén nang, thuwong co dau vét
mau trong phan. Hau hét moi ngudi ciing bi sét va co that da day, va mot sb co thé bi
budn ndén va nén. Bénh thwdng kéo dai khoang mot tuan. Mot sbé nguoi bi nhlem
Campylobacter khong cé bat ky triéu chirng nao. O nhirng ngwdi cé hé mién dich suy
yéu, vi khuan déi khi c6 thé lay lan vao mau va gay nhiém trung de doa tinh mang.
Trong mét sb it tredng hop, nhim khudn Campylobacter gay ra anh hwéng 1au dai,
chéng han nhuw viém kh&p hoac mét tinh trang goi la hdi chirng Guillain-Barre, anh
hwéng dén cac day than kinh cla co thé va bat dau vai tuan sau khi bj bénh tiéu chay.

Céc triéu chirng xuét hién bao 1au sau khi phoi nhiém?
Céc triéu chirng thworng xuét hién tlr hai dén ndm ngay sau khi phoi nhiém.
Nhiém khudn Campylobacter dwoc chdn doan nhw thé nao?

Nhiém khuan Campylobacter dwoc chan doan khi xét nghiém trong phong thi nghiém
phat hién vi khuan Campylobacter trong phan, mé co thé hoac dich.



Phwong phap diéu tri nhiém khudn Campylobacter nhw thé nao?

Hau hét nhirng nguoi bi nhiém khuan Campylobacter sé khéi b&nh ma khéng can diéu
tri. Nguoi bi tiéu chay nén ubng nhiéu chat 1dng. Thubc khang sinh déi khi dwoc st
dung dé diéu tri ca ndng hodc nhirng ngudi co nguy co’ cao bi bénh ndng. Bac si cla
quy vi s& quyét dinh vé viéc s dung khang sinh.

Lam thé nao c6 thé ngan ngtra nhiém khuin Campylobacter?

e Rira tay bang xa phong va nuéc trwde va sau khi ché bién thuc pham, sau khi di
vé sinh hoac thay ta va sau khi tiép xdc v&i déng vat.

e Ludn xem cac loai thit gia cdm séng, thit bo va thit lon la nguén dé 1ay nhiém.

e Cho thwc phdm vao ta lanh kip thei; Gidm thiéu viéc gitr & nhiét d6 phong.

» Boc thit twoi trong tii nhwa & cho dé tranh nudc tir thit nhd giot vao cac thuc
pham khac.

 R3 ddng thwe phdm an toan, trong td lanh hodc trong 16 vi séng & ché do “cai dat
réd dong”. Ra déng thwe phdm & nhiét dd phong thuc dy sw phat trién cua vi
khuan va téang nguy co mac bénh.

e Thét, ké bép va dung cu dung dé ché bién thit sébng nén dwoc rira bang xa phong
va nwdc ngay sau khi str dung.

 Nau chin ky thirc an. T4t ca gia cdm can dwoc ndu chin dé dat nhiét do bén trong
tbi thidu la 165° F. Trirng va béat ky thwe phdm nao c6 chia trirng séng cling can
dwoc nau chin k.

e Dam bao sira hoac nwoc trai cay da dwoc tiét trung va nwéc da dugce xi&r ly dung
cach trwde khi ubng.

Nguwi nhiém bénh cé thé mang va thai vi khuan Campylobacter trong bao 1au?

Nhin chung, nguoi bénh tiép tuc truyén Vi khuén qua phan trong vai ngay dén vai tuan
sau khi bi nhiém Campylobacter. M6t s loai khang sinh c6 thé rat ngan giai doan lay
truyén nay.

Ngw®i nhiém bénh cé can cach ly tranh di 1am hodc dén trworng hoc hay khéng?

Nguwdi bi tiéu chay khédng nén 1am viéc, chdng han nhw ngudi xt ly thwe phdm, hoac
cham séc tré em hodc bénh nhan. Tré em bj tiéu chay khéong nén dén nha tré hodc
trwdng hoc. Hau hét nhirtng ngudi nhiém bénh déu co thé di lam hoac di hoc lai 24 gidy
sau khi hét tiéu chay, véi diéu kién ho can than riva tay bang xa phong va nwéc sau khi
di vé sinh va trwdc khi chuan bij thire an.

Lam thé nao téi co thé c6 thém théng tin vé nhiém khuan Campylobacter?

e Néu quy vi cdm thay lo ngai vé& bénh nhiém khuan Campylobacter, vui long lién
hé v&i nha cung cap dich vu cham séc sirc khde cia quy vi.



e Hay goi cho s& y té dia phwong cla quy vi. Xem danh ba cac s& y té dia
phuwong theo dwdng lién két: http://www.vdh.virginia.gov/LHD/index.htm.

e Truy cap trang web cta Trung tdm Kiém soat va Phong ngtra Dich bénh theo
dwong lién két: https://www.cdc.gov/campylobacter/.
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