
 (CRE) البكتیریا المعویة المقاومة للكاربابینیم
ما ھي البكتیریا المعویة المقاومة للكاربابینیم (CRE)؟ 

البكتیریا المعویة ھي مجموعة من البكتیریا الموجودة عادة في الأمعاء البشریة.  تشمل الأنواع الشائع ة 
بكتیریا الإشریكیة القولونی ة والكلیبسیلا.  الكاربابینیمات ھي فئة من المضادات الحیویة تم تطویرھا لعلا ج 
البكتیریا المقاومة للأدویة الأخرى.  بسبب الإفراط في استخدام ھذه المضادات الحیویة، فإن بعض أنوا ع 

البكتیریا المعویة تكون مقاومة للكاربابینیمات وتسمى ھذه البكتیریا المعویة المقاومة للكاربابینیم  
 . (CRE)

  (CRE)  من یصاب بالبكتیریا المعویة المقاومة للكاربابینیم

عادةً لا یصاب الأشخاص الأصحاء بعدو ى CRE.  في أماكن الرعایة الصحیة، قد تحدث عدو ى 
CRE في المرضى الذین یتلقون العلاج لحالات أخرى.  المرضى الذین تتطلب رعایتھم أجھزة م ثل 

أجھزة التنفس الصناعي، أو القسطرة البولیة (المثانة)، أو القسطرة الوریدیة، والمرضى الذین یتناولو ن 
 . CRE دورات طویلة من بعض المضادات الحیویة ھم الأكثر عرضة لخطر الإصابة بعدوى

كیف تنتشر بكتیریا CRE؟ 

یمكن أن تنتقل بكتیری ا CRE عن طریق الاتصال المباشر مع شخص مصاب أو عن طریق الاتص ال 
غیر المباشر بالعناصر الملوثة (مثل المعدات الطبیة) أو الأسطح البیئیة (مثل قضبان السریر ومقابض 

الأبواب ). 

ما ھي أعراض بكتیریا CRE؟ 

یحمل بعض الأشخاص بكتیریا CRE في أجسامھم دون ظھور أي أعراض.  وھذا ما یسمى  
"بكتیریا استعماریة".  قد یتعرض الشخص لبكتیریا استعماریة لفترة طویلة قبل أن یمرض أو قد لا 
یمرض أبداً.  یمكن أن تسبب البكتیریا المعویة مجموعة متنوعة من الالتھابات بما في ذلك أمراض  

الجھاز الھضمي والالتھاب الرئوي والتھابات الجروح والالتھابات الغازیة للدم أو أعضاء الجس م 
الأخرى.  تسبب بكتیریا CRE نفس الالتھابات، ولكن علاج الالتھابات أصعب بكثیر. 

بعد التعرض للعدوى، متى تظھر الأعراض؟ 

یختلف الوقت بین التعرض للعدوى وظھور الأعراض باختلاف أنواع البكتیریا المعویة.  بالنسبة لعدوى 
بكتیری ا CRE، لیس من المعروف جیداً متى تظھر الأعراض بعد التعرض للعدوى.  في معظم الحالات، 

لا یؤدي التعرض لعدو ى CRE إلى المرض.  قد یحمل الشخص بكتیریا CRE في جسده، لكنھ لا 
یمرض على الإطلاق، أو قد یمرض من بكتیریا CRE  بعد أیام أو أسابی ع. 

كیف یتم تشخیص بكتیریا CRE؟ 

ھناك حاجة إلى اختبارات معملیة خاصة لتحدید البكتیریا المحددة التي تسبب العدوى وأي المضادات 
الحیویة، إن وجدت، ستكون فعالة في علاج العدو ى. 



  

ما ھو علاج بكتیریا CRE؟ 

تعتمد خیارات العلاج على نوع عدو ى CRE.  یمكن علاج بعض حالات عدو ى CRE إذا لم تط ور 
البكتیریا بعد مقاومة لأنواع أخرى معینة من المضادات الحیویة.  بعض أنواع بكتیریا CRE  "مقاومة  

لعموم المضادات الحیویة" مما یعني أن بكتیریا CRE مقاومة لجمیع المضادات الحیویة المحددة التي ت م 
اختبارھا.  إذا كان لدیك بكتیریا CRE، فسیعمل طبیبك معك لمعرفة أفضل مسار للعلاج. 

كیف یمكن منع انتشار بكتیریا CRE؟ 

إن اتباع ممارسات جیدة للوقایة من العدوى (مثل ارتداء العباءة الطبیة والقفازات عند رعایة المرضى 
المصابین ببكتیریا CRE، والنظافة المتكررة للیدین من قبل العاملین في مجال الرعایة الصحیة) یمك ن 

أن یحد من انتشار عدو ى CRE في أماكن الرعایة الصحیة.  یجب على المرضى الذین یعانون من 
بكتیری ا CRE اتباع جمیع التعلیمات المقدمة من مقدمي الرعایة لھم والحفاظ على نظافة أیدیھم، خاص ة 

بعد لمس المنطقة المصابة أو استخدام الحمام. 

یجب على الأصدقاء أو أفراد الأسرة الذین یزورون مریضًا في المستشفى مصابًا بعدوى CRE اتباع  
الاحتیاطات الموصى بھا في المستشفى.  یمكن لمرافق الرعایة الصحیة اتباع الإرشادات الموضحة 

 .(CDC)  في مجموعة أدوات مراكز السیطرة على الأمراض والوقایة منھا
)).toolkit/index.html-https://www.cdc.gov/hai/organisms/cre/cre 

ماذا لو كان لدي بكتیری ا CRE؟ 

تأكد من إخطار مقدم الرعایة الصحیة في كل مرة تذھب فیھا إلى زیارة طبیة أو مستشفى أو دار رعای ة 
أو عیادة غسیل الكلى.  أحضر ھذه الورقة إذا كنت بحاجة إلى مساعدة في تذكر اسم البكتیریا.  

اتبع تعلیمات مقدم الرعایة الصحیة الخاص بك.  إذا وصف لك مقدم الخدمة المضادات الحیویة، فتناولھا 
تمامًا وفقًا للتعلیمات وأكمل الدورة الكاملة، حتى لو كنت تشعر بالتحسن.  اتبع أي نصیحة طبیة أو صحیة 

أخرى یقدمھا لك مقدم الخدمة. 

اغسل یدیك بالصابون والماء الدافئ، خاصة قبل تناول الطعام أو إعداده، وقبل وبعد تغییر ضمادات 
و السعال أو العطس.استخدم معقم الیدین الذي یحتوي على  الجروح، وبعد استخدام الحمام، وبعد التمخط أ

الكحول عند عدم توفر الماء والصابون.  ھذه نصیحة جیدة للجمیع.  تأكد من أن مقدمي الرعایة یغسلون  
أیدیھم قبل أن یعتنوا بك.  یجب علیھم أیضًا غسل أیدیھم بعد ملامسة الجروح، ومساعدتك على استخدام  

البراز، وقبل وبعد التعامل مع الأجھزة الطبیة (مثل القسطرة البولیة).  یجب  الحمام، وبعد تنظیف
 استخدام القفازات عند احتمالیة التلامس مع سوائل الجسم أو الدم.

ماذا لو كنت أعتني بشخص مصاب ببكتیریا CRE في المنزل؟ 

لقد كانت عدوى  CRE في المقام الأول مشكلة لدى الأشخاص الذین یعانون من مشاكل طبیة كامنة ، 
وخاصة أولئك الذین یتعرضون لأجھزة طبیة مثل القسطرة البولیة أو أولئك الذین یعانون من جرو ح 

مزمنة.  بخلاف ذلك، من المحتمل أن یكون الأشخاص الأصحاء معرضین لخطر منخفض نسبیًا لمشا كل 
  .CRE بكتیری ا

  

https://www.cdc.gov/hai/organisms/cre/cre-toolkit/index.html


  

یجب على الأشخاص الذین یقدمون الرعایة في المنزل للمرضى المصابین ببكتیری ا CRE توخي الحذر 
بشأن غسل أیدیھم، خاصة بعد ملامسة الجروح أو مساعدة مریض CRE  على استخدام الحمام أو بعد 

تنظیف البراز.  یجب على مقدمي الرعایة أیضًا التأكد من غسل أیدیھم قبل وبعد التعامل مع الجھاز الطب ي 
للمریض (مثل القسطرة البولیة).  وھذا مھم بشكل خاص إذا كان مقدم الرعایة یرعى أكثر من شخص 

مریض في المنزل.  بالإضافة إلى ذلك، یجب استخدام القفازات عند توقع ملامسة سوائل الجسم أو الدم. 

كیف یمكنني الحصول على مزید من المعلومات حول البكتیریا المعویة المقاومة للكاربابینیم 
(CRE)؟ 

، فاتصل بمقدم  (CRE)إذا كانت لدیك مخاوف بشأن البكتیریا المعویة المقاومة للكاربابینیم  •
 الرعایة الصحیة الخاص بك.

اتصل بإدارة الصحة المحلیة لدیك.  یوجد دلیل لإدارات الصحة المحلیة في   •
.districts/-health-http://www.vdh.virginia.gov/local 

في أماكن   CREدارة الصحة بفیرجینیا للتعرف على بكتیریا تفضل بزیارة الموقع الإلكتروني لإ •
and-http://www.vdh.virginia.gov/surveillance-الرعایة الصحیة على

.investigation/hai/organisms/ 
 تفضل بزیارة الموقع الإلكتروني لمراكز السیطرة على الأمراض والوقایة منھا على   •

. https://www.cdc.gov/HAI/organisms/cre/ 
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