Trwe khuan rudt khang carbapenem (CRE)
Trwe khudn rudt khang carbapenem (CRE) la gi?

Ho trirc khudn rudt 1a médt nhém vi khuén thwdng dwoc tim thay trong ruét nguoi.
Céc loai phd bién bao gbm céc loai E. coli va Klebsiella. Carbapenem la mét nhém
khang sinh dwoc phat trién dé diéu tri vi khuan khang cac loai thubc khac. Do lam
dung céac khang sinh nay, mét sb loai trwc khuan rudt cé thé chéng lai carbapenem
va nhirng vi khudn nay dwoc goi la trwc khuan rudt khang carbapenem (CRE).

Ai bi nhiém CRE?

Nhirng ngwdi khéde manh thwérng khoéng bi nhiém CRE. Trong cac co s& cham séc
strc khde, nhirng bénh nhan dang duoc diéu tri cac bénh ly khac cé thé bi nhiém
CRE. Bénh nhan dwoc chdm séc can cac thiét bi nhw may thé, 6ng théng tiéu
(bang quang) hodc éng théng tinh mach va bénh nhan dang dung mét sé dot khang
sinh dai han cé nguy co nhiém CRE cao nhét.

CRE lay lan nhw thé nao?

CRE c6 thé lay truyén qua tiép xuc truc tlep VOi nguoi nhiém bénh hoac do tiép xtc
gian tiép v&i cac vat dung bi nhlem khuan (vi du: thiét bi y t&) hodc bé mat méi
trwdng (vi du: thanh giwdng, tay ndm cira).

Nhiém CRE c¢6 nhirng triéu chirng gi?

Mét sb ngudi mang vi khudn CRE trong co thé ma khéng c6 bat ky triéu ching
nao. Hién twong nay dwoc goi la “cw trd”. Mot ngudi cé thé bi trwc khuan cw tri
trong mét thdi gian dai trwde khi bi bénh hoac co thé khdng bao gio bi bénh. Ho
trwc khuén ruét co thé gay ra mét loat cac bénh nhiém tring bao gém bénh
dwdng tiéu hda, viém phdi, nhiém trung vét thwong va nhiém tring xam lan vao
mau hodc cac co quan co thé khac. CRE gay ra cac bénh nhiém trung twong
tw, nhwng nhiém trung kho diéu tri hon nhiéu.

Céc triéu chirng xuét hién bao 1au sau khi phoi nhiém?

Thoi gian gitra phoi nhiém va khi phat triéu chirng khac nhau dbi véi cac loai ho
trwc khuan rudt khac nhau. Déi véi CRE, khéng ai cé thé biét cac triéu chirng xuét
hién s&m nhw thé ndo sau khi tiép xtc. Trong hau hét cac tinh hubng, phoi nhiém
v&i CRE khéng dan dén bénh. Nguwdi bi phoi nhiém co thé mang CRE trong co thé,
nhwng hoan toan khéng bi bénh, hoac co thé bj bénh tir CRE vai ngay hoac vai tuan
sau do.

CRE dwoc chan doan nhu thé nao?
Céc xét nghiém déac biét trong phong thi nghiém 1a can thiét dé xac dinh vi khuan cu

thé gay nhiém trung va loai khang sinh ndo, néu cé, sé c6 hiéu qua dé diéu tri nhiém
trung.



Phwong phap diéu tri nhiém CRE nhuw thé nao?

Cac lwa chon diéu trj phu thudc vao loai nhiém CRE. Mét sé bénh nhiém CRE cé
thé dwoc diéu tri néu vi khuan chua tréd nén dé khang véi mot sbé loai khang sinh
khac. Mét sb loai CRE c6 kha ndng “toan khang” cé nghia 1a vi khudn CRE khang
tat ca cac loai khang sinh cu thé dwoc thtr nghiém. Néu quy vi bi nhiém CRE, bac si
cla quy vi s& 1am viéc v&i quy vi dé tim ra qua trinh diéu trj tét nhat.

Lam thé nao dé ngén sy lay lan ciia CRE?

Cac bién phap phong ngtra lay nhiém tét (nhw méc 4o choang va gang tay khi
ch&m séc bénh nhan CRE va vé sinh tay thwong xuyén cia nhan vién y té) co thé
han ché sy 1ay lan ctia CRE trong cac co s& chdm séc strc khde. Bénh nhan
nhiém CRE can |am theo tat ca cac huwéng dan dwoc dwa ra bdi cac nha cung cép
dich vu cham séc cua ho va gilr tay sach s€&, dac biét la sau khi cham vao khu vic
phoi nhiém hoac st dung phong tam.

Ban bé hoac thanh vién gia dinh dén tham bénh nhan nhap vién mac CRE nén
tuan theo cac bién phap phong ngira dwoc khuyén nghj ctia bénh vién. Céac co
s& cham séc stre khde co thé lam theo hwéng dan dwoc néu trong bd céng cu
CRE clia Trung tam Kiém soat va Phong ngtra Dich bénh (CDC)
(https://www.cdc.gov/hai/organisms/cre/cre-toolkit/index.html).

Néu td6i mac CRE thi sao?

Quy vi can ddm bao théng bao cho nha cung cép dich vu chdm séc strc khde moi
khi quy vi dén tham khamy te bénh vién, vién dwdng lao hoac phong kham loc
mau. Mang theo gidy nay néu quy vi can gitp nhé tén cla vi khuan.

Lam theo hwéng dan clia nha cung cap dich vu cham séc stre khde ctia quy vi. Néu
béac s ké toa thubc khang sinh cho quy vi, hay dung chung chinh xac theo huéng
dan va hoan thanh toan bé liéu trinh, ngay cé khi quy vi cdm thay khoe hon. Lam
theo bat ky 16 khuyén y t& hodc vé sinh ndo khac ma bac si clia quy vi cung cép.

Rlra tay bang xa phong va nwéc 4m, déc biét 1a trudc khi &n hodc chuan bij thire an,
trwdc va sau khi thay bang vét thwong hoac bang, sau khi di vé sinh va sau khi xi
mi, ho hodc hat hoi. S dung dung dich sat trung tay chra con khi khéng c6 xa
phong va nudc. Day la I&i khuyén tdt cho tAt cd moi ngudi. Quy vi cin dam bao
ngwdi cham séc cla quy vi rira tay triede khi ho cham séc quy vi. Ho ciling nén rira
tay sau khi tiép xuc véi vét thwong, gidp quy vi s dung phong tdm, sau khi lam sach
phan, va trwdc va sau khi xir ly cac thiét bi y t& (vi du: dng théng tiéu). Can s dung
gang tay khi tiép xdc v&i chat dich co thé hodc mau.

Néu t6i dang cham séc nguwdi bi nhiém CRE tai nha thi sao?

CRE cht yéu la mét van dé & nhirng ngudi co van dé y té tiém an, dac biét 1a nhirng
ngudi cé thiét bi y t& nhw dng thdng tiéu hodc nhivng ngudi cé vét thwong man tinh.
Néu khéng, nhitng nguwdi khée manh cé thé c6 nguy co twong dbi thap dbi voi cac
van dé voi CRE.


https://www.cdc.gov/hai/organisms/cre/cre-toolkit/index.html

Ngu®i cham séc tai nha cho bénh nhan CRE nén can than khi rira tay, dac biét la
sau khi tiép xuc v&i vét thwong hoéc gidp bénh nhan CRE s dung phéng tam hoac
sau khi lam sach phan Ngu&i cham soc cling nén dam bao rira tay trwdc va sau
khi xc ly thiét bj y t& ciia bénh nhan (vi du: ong thong tiéu). Diéu nay dac biét quan
trong néu ngum cham séc dang cham séc nhiéu hon moét nguo’l bénh tai nha. Thém
vao do, can st dung gang tay khi tiép xuc véi chét dich co thé hodc mau.

Lam thé nao téi cd thé co thém théng tin vé CRE?

Néu quy vi cdm thay lo ngai v& CRE, vui I6ng lién hé v&i nha cung cép dich vu
cham séc strc khée cua quy vi.

Hay goi cho s& y t& dia phwong ctia quy vi. Xem danh ba cac sé vy té dia
phwong theo dwong lién két: http://www.vdh.virginia.gov/local-health-districts/.
Truy cap trang web clia S& Y té Virginia vé CRE trong co s& cham soc strc
khée theo duwdng lién két: http://www.vdh.virginia.gov/surveillance-and-
investigation/hai/organisms/.

Truy cap trang web ctia Trung tdm Kiém soat va Phong ngtra Dich bénh theo
dwong lién két: https://www.cdc.gov/HAl/organisms/cre/.

Thang 8 - 2018


http://www.vdh.virginia.gov/local-health-districts/
http://www.vdh.virginia.gov/surveillance-and-investigation/hai/organisms/
http://www.vdh.virginia.gov/surveillance-and-investigation/hai/organisms/
https://www.cdc.gov/HAI/organisms/cre/

	Trực khuẩn ruột kháng carbapenem (CRE)
	Trực khuẩn ruột kháng carbapenem (CRE) là gì?
	Ai bị nhiễm CRE?
	CRE lây lan như thế nào?
	Nhiễm CRE có những triệu chứng gì?
	Các triệu chứng xuất hiện bao lâu sau khi phơi nhiễm?
	CRE được chẩn đoán như thế nào?
	Phương pháp điều trị nhiễm CRE như thế nào?
	Làm thế nào để ngăn sự lây lan của CRE?
	Nếu tôi mắc CRE thì sao?
	Nếu tôi đang chăm sóc người bị nhiễm CRE tại nhà thì sao?
	Làm thế nào tôi có thể có thêm thông tin về CRE?


