
داء خفیات الأبوا غ 

ما ھو داء خفیات الأبواغ؟   

داء خفیات الأبواغ (یشار إلیھ أیضًا باسم "كریبتو") ھو مرض إسھالي یسببھ طفیل یسم ى 
كریبتوسبوریدیوم بارف م.  

من یصاب بداء خفیات الأبواغ؟ 

یمكن لأي شخص أن یصاب بداء خفیات الأبواغ، ولكنھ أكثر شیوعًا لدى الأشخاص الذین تقل أعمارھم عن  
عامین، أو یسافرون، أو یعملون مع الحیوانات، أو الذین ھم على اتصال شخصي وثیق مع شخص مصاب  

بھذا المرض.  الأشخاص الذین یعانون من ضعف في جھاز المناعة، مثل الأشخاص المصابین بعدو ى 
فیروس نقص المناعة البشریة أو أولئك الذین یتلقون العلاج الكیمیائي، ھم أكثر عرضة للإصابة بالمرض.   
كان كریبتوسبوریدیوم أیضًا مسؤولاً عن تفشي المرض بین الأطفال والموظفین في مراكز رعایة الأطفال.  

أین یوجد الكریبتوسبوریدیوم؟ 

تم العثور على كریبتوسبوریدیم بار فم في جمیع أنحاء العالم، بما في ذلك الولایات المتحدة.  ویصیب عادة  
الأمعاء الدقیقة للإنسان والحیوان.  یمكن لأي كلب أو قطة أو حیوان مزرعة أو حیوان بري، بما في ذل ك 

الطیور والأسماك والزواحف، أن یصاب بالعدوى، على الرغم من أن العجول ھي الحیوانات الأكثر  
عرضة للإصابة . عندما یصاب شخص أو حیوان، یتكاثر الطفیل ویشكل ھیاكل مجھریة تشبھ البیض  

(البویضات) تمر في البراز للشخص المصاب أو الحیوان المصاب.  یتم طرح البویضات في البراز من  
وقت بدء الأعراض وحتى عدة أسابیع بعد توقف الأعراض.  تتم معالجة میاه الصرف الصحي البشری ة 

لإزالة الكائنات المسببة للأمراض بما في ذلك الكریبتوسبوریدیوم.  یمكن أن یتواجد براز الحیوانات  
المصابة في التربة أو یتم غسلھ في الجداول والبحیرات.  یمكن للبویضات البقاء على قید الحیاة لمدة ستة  

أشھر أو أكثر في الماء، وھي شدیدة المقاومة للمطھرات.  یمكن أن تلوث البویضات المیاه السطحیة  
المستخدمة للشرب أ و الري أو الترفیھ .  

كیف ینتشر داء خفیات الأبواغ ؟ 

تم العثور على الكریبتوسبوریدیوم في أمعاء البشر والحیوانات المصابة ویطُرح في البراز.  یمكن أن  
یصاب الأشخاص أو الحیوانات بالعدوى بعد ابتلاع الطفیل عند تناول طعام ملوث، أو التعامل مع الأشیاء  

الملوث ة بالبراز، أو بعد ملامسة براز شخص أو حیوان مصاب.  یمكن للأیدي غیر المغسولة أن تنقل الطفیل  
إلى الفم، مما یؤدي إلى إصابة الشخص. یمكن أن یصاب الأشخاص أیضًا عن طریق ابتلاع المیاه الملوثة  

بالطفیل في الجداول أو الأنھار أو البحیرات أو حمامات السباحة.  



 
 
 

ما ھي أعراض داء خفیات الأبواغ ؟  

یسبب داء خفیات الأبواغ إسھالاً مائیًا وتشنجات في البطن.  قد یحدث قيء وحمى منخفضة الدرجة.   
یمكن أن تستمر الأعراض من أسبوع إلى أسبوعین.  یمكن أن یصاب بعض الأشخاص بالعدوى ولكن  

في جھاز المناعة، یمكن   لا تظھر علیھم أي أعراض للمرض.  في الأشخاص الذین یعانون من ضعف 
أن یسبب داء خفیات الأبواغ إسھالاً شدیدًا یھدد الحیاة.  الأشخاص الأكثر عرضة لخطر الإصابة  

بالمرض الشدید ھم المصابین بفیروس نقص المناعة البشریة، أو أولئك الذین یتلقون العلاج الكیمیائي  
 از المناعة لدیھم. للسرطان، أو أولئك الذین یتعاطون الأدویة التي تثبط جھ

بعد التعرض للعدوى، متى تظھر الأعراض؟  

تظھر الأعراض عادة بعد یومین إلى عشرة أیام من التعرض للعدوى، بمعدل سبعة أیا م.  

كیف یتم تشخیص داء خفیات الأبواغ ؟ 

یتم تشخیص داء خفیات الأبواغ عن طریق فحص عینات البراز تحت المجھر أو باستخدام الاختبارات  
الجزیئیة (على سبیل المثال، تفاعل البولیمیراز المتسلسل (PCR)) في المختبر.  

ما ھو علاج داء خفیات الأبواغ ؟ 

عادةً ما یتعافى الأشخاص الذین یتمتعون بجھاز مناعة صحي دون تناول  أي دواء.  یجب على الأشخا ص 
الذین یعانون من الإسھال شرب الكثیر من السوائل للمساعدة في منع الجفاف.  یتم علاج داء خفیات الأبوا غ 

في بعض الأحیان باستخدام الأدویة المضادة للطفیلیات.  سیحدد مقدم الرعایة الصحیة الخاص بك ما إذ ا 
كان العلاج ضروریاً .  

كیف یمكن الوقایة من داء خفیات الأبواغ ؟  

تجنب الماء أو الطعام الذي قد یكون ملوثاً، بما في ذلك الحلیب غیر المبستر.  لا تشرب الماء مباشرة   •
من الجداول أو البحیرات أو الینابیع أو أي مصدر مائي غیر معروف.  إذا كنت تشك في أن میا ه 

الشرب الخاصة بك غیر آمنة، قم بغلیھا لمدة دقیقة واحدة قبل الاستخدا م.  
اغسل یدیك دائمًا بالماء والصابون بعد استخدام المرحاض أو تغییر الحفاضات، وقبل التعامل م ع   •
الطعام، وبعد التعامل مع روث الحیوانات (خاصة من العجول المصابة بالإسھال)، وبعد عملیات 

البستنة أو أي اتصال مباشر آخر بالتربة.  
إذا كنت تعمل في مركز رعایة الأطفال حیث تقوم بتغییر حفاضات الأطفال، فاغسل یدیك بشكل   •

صحیح بین كل طفل وقبل التعامل مع الطعام.  إذا كنت تستخدم القفازات، قم بتغییر القفازات وغسل 
الیدین بین كل طفل.  

  



 
 
 

إذا كنت تعتني بمرضى یعانون من داء خفیات الأبواغ، اغسل یدیك بعد تحمیم المرضى، أو إفراغ   •
نونیة السریر، أو تغییر الأغطیة المتسخة، أو عندما تلامس براز المریض.  

ًیرا لمنع انتشار المرض إلى أفراد أسرتك  إذا كنت مصابًا بداء خفیات الأبواغ، فاغسل یدیك كث  •
الآخرین.  

یجب على الأشخاص المصابین بالإسھال عدم استخدام مرافق السباحة العامة أثناء المرض ولعدة   •
أسابیع بعد توقف الأعراض .  

ھل یجب استبعاد الأشخاص المصابین بداء خفیات الأبواغ من المدرسة أو العمل؟  

نظرًا لأن الكریبتوسبوریدیوم یتم تمریره في البراز، فیجب على الأطفال والموظفین في مراكز رعای ة 
الأطفال والعاملین في مجال الرعایة الصحیة ومقدمي الطعام عدم الذھاب إلى المدرسة أو العمل أثناء  
إصابتھم بالإسھال.  بعد انتھاء الإسھال، یمكن للأشخاص العودة إلى العمل أو المدرسة، ولكن یجب  
علیھم غسل أیدیھم بعنایة بعد استخدام المرحاض.لا یزال من الممكن تمریر الكریبتوسبوریدیوم في  

البراز لمدة أسابیع بعد توقف الأعراض.  

كیف یمكنني معرفة المزید عن داء خفیات الأبواغ ؟ 
  إذا كانت لدیك مخاوف بشأن داء خفیات الأبواغ، فاتصل بمقدم الرعایة الصحیة الخاص بك. •
اتصل بإدارة الصحة المحلیة لدیك.  یوجد دلیل لإدارات الصحة المحلیة في   •

.districts/-health-http://www.vdh.virginia.gov/local 
 تفضل بزیارة الموقع الإلكتروني لمراكز السیطرة على الأمراض والوقایة منھا على  •

. http://www.cdc.gov/parasites/crypto/ 
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