Nhiém Cryptosporidiosis
Nhiém Cryptosporidiosis & gi?

Nhiém Cryptosporidiosis (con duwoc goi la “Crypto”) 1a mot bénh tiéu chay gay ra bdi
loai ky sinh trung c6 tén Cryptosporidium parvum.

Ai bj nhiém Cryptosporidiosis?

Bét c(r ai cling c6 thé nhiém Cryptosporidiosis, nhwng bénh phéd bién hon & tré dwdi hai
tudi, ngudi di du lich, 1am viéc véi dong vat hodc tiép xuc ca nhan gan giii v&i nguoi
mac bénh nay. Nhirng ngudi co hé théng mién dich suy yéu, chdng han nhw ngudi
nhiém HIV hodc dang dwoc hda tri, d& mac bénh hon. Cryptosporidium ciing chiu trach
nhiém cho sw bung phat bénh & tré em va nhan vién tai cac trung tam cham soc tré em.

Cryptosporidium xuét hién & dau?

Cryptosporidium parvum cé mat trén toan thé giéi, bao gdm ca Hoa Ky. Ky sinh tring
nay thwdng lay nhiém vao ruét non clia ngwdi va dong vat. B4t ky cac loai ché méo,
doéng vat trang trai hodc ddng vat hoang da, bao gdm chim, ca va bo sat, déu cé thé bj
nhiém ky sinh tring nay, mé&c du bé |a déng vat cé nhiéu kha nang bi nhiém bénh
nhat. Khi mét nguoi hodc dong vat bj nhiém, ky sinh tring sinh san va tao ra cac cau
trdc gibng nhw trirng siéu nhé (trrng nang) dwoc truyén qua phan ctia ngudi hoac
dong vat bi nhiém bénh. Trirng nang dwoc thai ra trong phan tir khi cac triéu ch&ng
bat dau cho dén vai tuan sau khi hét trigu ching. Chét thai ctia con ngudi dugc xi ly
dé loai bd céac sinh vat gay bénh bao gébm ca Cryptospor/d/um Phan clua déng vat bi
nhiém bénh c6 thé xuat hién trong dat hodc rira tréi vao sudi va hd. Trirng nang cé
thé ton tai sau thang tr& I&n trong nwéc, va rat khang chéat khir trang. Trirng nang co6
thé 1am & nhiém nwéc mat dwoc siv dung dé ubng, twdi tiéu hodc giai tri.

Cryptosporidiosis lay lan nhw thé nao?

Cryptosporidium dwoc tim thay trong rudt ctia ngudi va dong vat bi nhiém bénh va
duoc thai ra trong phan. Nguoi hodc ddng vat cé thé bi nhiém bénh sau khi nubt ky
sinh trung khi &n thwc phadm bi nhiém ban, xr ly cac dd vat bj nhiém phan hoéc sau khi
tiép xuc v&i phan ngudi hodc ddng vat bi nhiém bénh. Tay chuwa riva cé thé truyén ky
sinh tring vao miéng, lay nhiém cho nguoi. Con nguwdi ciing cé thé bi nhiém bénh do
udng nudc da bi nhiém ky sinh trung trong sudi, séng, hd hodc bé boi.



Céc triéu chirng ctia nhiém Cryptosporidiosis 1a gi?

Cryptosporidiosis gay tiéu chay nwéc va co that bung. Cé thé bi nén mira va sbt
nhe. Cac triéu chirng cé thé kéo dai mét dén hai tuan. Mot sb ngudi cé thé bi
nhiém bénh nhwng khdng co bat ky triéu ching nao. O nhirng ngwdi cé hé mién
dich suy yéu, nhiém Cryptosporidiosis ¢ thé gay tiéu chay nang, de doa tinh mang.
Nhirng ngudi c6 nguy co méc bé&nh nghiém trong cao nhat bao gom nguoi nhiém
HIV, ngwdi dang dwoc hda tri ung thu hodc ngudi dang dung thubc tre ché hé
théng mién dich cla ho.

Céc triéu chirng xuét hién bao 1au sau khi phoi nhiém?

Céc triéu chirng thworng phat trién tlr hai dén mwoi ngay sau khi phoi nhiém, thoi
gian trung la binh bay ngay.

Nhiém Cryptosporidiosis dwgc chan doan nhw thé nao?

Cryptosporidiosis dwgc chan doan thédng qua viéc kiém tra cac mau phan dudi kinh
hién vi hodc bang cach st dung cac xét nghiém phan t& (vi du: phan &ng chubi
polymerase (PCR)) trong phong thi nghiém.

Phwong phap diéu tri Cryptosporidiosis nhw thé nao?

Nhirng ngudi co hé théng mién dich khée manh thuwéng khdi bénh ma khéng can dung
thubc. Ngudi bi tiéu chay nén ubng nhiéu chat 16ng dé tranh bi mat nwéc. Dai khi cd
thé diéu tri bang thuéc chdng ky sinh trung déi véi nhiém Cryptosporidiosis. Nha cung
cép dich vu cham séc sirc khde ctia quy vi sé xac dinh xem diéu tri ¢ can thiét hay
khéng.

Lam thé nao c6 thé ngan ngtra Cryptosporidiosis?

e Tranh nuwéc hodc thue pham co thé b nhiém bénh, ké ca sva chwa tiét tring.
Khéng udng nudc truc tiép tir subi, hé, su0| hodc bat ky ngudn nwéc khéng xac
dinh nao. Néu quy vi nghi ng® nwéc ubng ciia minh khéng an toan, hay dun soi
sung suc trong mot phuat trwde khi str dung.

e Ludn rira tay bang xa phong va nwde sau khi di vé sinh hoac thay ta, trwéc khi
ché bién thwc pham, sau khi tiép xuc vgﬁ’i phan tw dQng vat (g‘iéc biét [a tir bé bi
tiéu chay) va sau khi lam vwon hoac tiép xuc trye tiép voi dat.

e Né&u quy vi lam viéc trong trung tm cham séc tré em noi quy vi thay ta cho tré
em, hay riva tay dung cach gitra lan chdm séc méi tré va trwde khi cham vao
thwc pham. Neu quy vi st dung gang tay, hay thay gang tay va rira tay gitra lan
cham séc moi tré.



Néu quy vi cham s6c bénh nhan nhiém Cryptosporidiosis, hay rira tay sau khi
tam cho bénh nhén, do bo, thay khan trai giwdng ban hodc bat ctv khi nao quy vi
tiep xuc v&i phan cta bénh nhan.

Néu quy vi bi nhiém Cryptosporidiosis, hay rira tay thwérng xuyén dé tranh lay lan
bénh cho cac thanh vién khac trong gia dinh.

Ngu i bi tiéu chay khong nén str dung cac co s¢ boi 16i cong cdng trong khi b
bénh va vai tuan sau khi cac triéu chirng da cham dut.

Nhirng nguwdi nhiém Cryptosporidiosis cé can phai cach ly tranh di lam va trwong
hoc hay khéng?

Vi ky sinh trung Cryptosporidium dwoc truyén qua phan, tré em va nhan vién tai cac
trung tdm chdm séc tré em, nhan vién cham séc strc khde va nguoi xr ly thwe phdm
khong nén dén trwdng hodc lam viéc trong khi ho bj tiéu chay. Sau khi hét tiéu chay,
moi nguwdi cé thé tré lai lam viéc hodc di hoc, nhwng ho nén rira tay can than sau khi
di vé sinh. Cryptosporidium van cé thé dwoc truyén qua phan trong nhiéu tuan sau
khi cac triéu chirng da chdm dut.

Lam thé nao téi cd thé c6 thém théng tin vé bénh do nhiém Cryptosporidiosis?

Néu quy vi cam thdy lo ngai vé bénh do nhiém Cryptosporidiosis, vui long lién hé
v&i nha cung cap dich vu cham séc strc khde cua quy vi.

Hay goi cho s y té dia phwong clia quy vi. Xem danh ba cac s y té dia
phwong theo dwong lién két: http://www.vdh.virginia.gov/local-health-districts/.

Truy cép trang web clia Trung tam Kiém soat va Phong ngtra Dich bénh theo
duwong lién két: http://www.cdc.gov/parasites/crypto/.
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