Kriptosporidyoz
Kisa kriptosporidyoz ye?

Kriptosporidyoz (ke yo rele tou “Kripto”) se yon maladi sou fom dyare ki lakdz pa yon
parazit ki rele Cryptosporidium parvum.

Kiles ki ka trape kriptosporidyoz?

Tout moun ka trape kriptosporidyoz, men li pi komen lakay moun ki poko gen de lane
yo, moun kK ap vwayaje, moun k ap travay ak bét, oswa moun ki gen kontak pésonél
rapwoche avék yon moun ki f& maladi sa a. Moun ki gen sistém iminité ki afebli, tankou
moun ki fé enfeksyon VIH oswa moun k ap resevwa chimyoterapi, yo gen plis chans
pou fé maladi a. Kriptosporidyoz responsab epidemi tou lakay timoun yo ak manm
pésonél la nan sant gadri yo.

Ki kote yo jwenn kriptosporidyoz?

Yo jwennCryptosporidium parvum toupatou nan monn lan, ki gen ladan Ozetazini tou.
Li jeneralman enfekte ti entesten moun ak ti entesten bét yo. Tout chyen, chat, bét
nan fém oswa bét sovaj, ki gen ladan zwazo, pwason, reptil, ka vin enfekte, byenke
jen béf yo se bét ki gen plis chans pou enfekte. Lé yon moun oswa yon bét enfekte,
parazit la repwodwi epi fome estrikti tou piti ki sanble ak ze (osis) ki transmét nan
twalét (poupou) moun oswa bét ki enfekte a. Osis (Oocysts) yo elimine nan poupou a
apati l&é sentobm yo kbmanse jiska plizyé semen apré sentom yo kanpe. Yo trete dlo
ize moun yo pou elimine dganis ki lakdz maladi a ki genyen ladan Cryptosporidium.
Poupou bet ki enfekte yo ka prezan nan té a oswa rive nan ti rivyé ak lak yo. Osis yo
ka siviv pandan sis mwa oswa plis nan dlo, epi yo rezistan anpil ak dezenfektan. Osis
yo ka kontamine dlo ki nan sifas la ke yo itilize pou bweé, pou irigasyon, oswa
divétisman.

Kijan kriptosporidyoz pwopaje?

Yo jwenn kriptosporidyoz nan entesten moun ak bét ki enfekte epi li elimine nan
poupou. Moun oswa bét yo ka vin enfekte apré yo fin vale parazit la |&€ yo manje aliman
ki kontamine, 1€ yo touche objé ki kontamine ak matye fekal, oswa apré yo antre an
kontak ak poupou yon moun oswa yon bét ki enfekte. Men ki pa lave ka transfere
parazit la nan bouch epi enfekte moun nan. Moun yo ka vin enfekte tou l& yo vale dlo ki
te kontamine ak parazit ki nan ti rivyé yo, rivye, lak, oswa ki nan pisin yo.



Ki sentdom kriptosporidyoz yo?

Kriptosporidyoz lakoz dyare sou fom dlo ak kranp nan vant. Kapab genyen
vomisman ak ti lafyev. Sentdom yo ka dire youn a de semen. Kek moun ka vin
enfekte men yo pa genyen okenn sentdm maladi a. Kriptosporidyoz ka lakdz gwo
dyare, ak dyare ki motél lakay moun ki gen sistem iminité ki afebli yo. Moun ki gen
plis risk pou fé maladi grav yo gen ladan moun ki fé enfeksyon VIH, moun k ap
resevwa chimyoterapi pou kansé, oswa moun k ap pran medikaman ki afebli sistém
iminite yo.

Nan konbyen tan apré ekspozisyon an sentom yo parét?

Sentdm yo jeneralman devlope nan de jiska dis jou apré ekspozisyon an, epi an
mwayeén sét jou.

Kijan yo dyagnostike kriptosporidyoz?

Yo dyagnostike kriptosporidyoz 1€ yo egzamine echantiyon poupou yo nan mikwoskop
oswa lé yo itilize tés molekilé yo (tankou reyaksyon chén polimeraz la (PCR)) nan
laboratwa.

Ki tretman ki genyen pou kriptosporidyoz?

Moun ki gen sistém iminité ki an sante yo jeneralman retabli san okenn medikaman.
Moun ki gen dyare yo ta dwe bwe anpil likid pou ede anpeche dezidratasyon. Pafwa yo
trete kriptosporidyoz avek medikaman anti-parazit. Founisé swen sante ou an pral
detémine si yon tretman nesesé.

Kijan nou ka prevni kriptosporidyoz?

e Evite dlo oswa manje ki kapab te kontamine, ki gen ladan lét ki pa pasterize. Pa
bwé dlo dirékteman nan ti rivyé yo, lak, sous oswa nenpot sous dlo nou pa
konnen. Si ou sispek dlo potab w ap bwé a pa bon, bouyi | pandan yon minit
anvan ou itilize 1.

e Toujou lave men w ak savon ak dlo apré w fin itilize twalét la oswa apré w fin
chanje daypé, anvan ou touche manje, apre ou fin touche fimye bét yo (sitou pou
jen béf ki gen dyare yo), epi apré ou fin fé jadinaj oswa apreé 16t kontak dirék ak té
a.

e Siou travay nan yon sant gadri kote ou chanje daype timoun, lave men w byen

apré chak timoun epi anvan w manipile manje. Si ou itilize gan, chanje gan yo
epi lave men w apré chak timoun.



e Siou pran swen pasyan ki fé kriptosporidyoz, lave men w apre w fin benyen
pasyan yo, apré w fin vide vaz yo, apré w fin chanje dra ki sal, oswa nenpot & ou
antre an kontak ak poupou pasyan an.

e Siou fe kriptosporidyoz, lave men w souvan pou anpeche gaye maladi a bay [0t
moun ki nan kay ou.

¢ Moun ki gen dyare yo pa ta dwe itilize etablisman piblik pou naje yo pandan yo
malad la epi pandan plizyé semén apré sentom yo te kanpe.

Eske yo ta dwe ekskli moun ki fé kriptosporidyoz yo nan lekodl oswa nan travay?

Akoz Kriptosporidyoz transmet nan poupou, timoun ak manm pésonél nan sant gadri
yo, travayé swen sante yo, ak moun ki manipile manje yo pa ta dwe ale lekol oswa
nan travay pandan yo genyen dyare a. Apre dyare a fini, moun yo ka retounen nan
travay oswa lekol, men yo ta dwe byen lave men yo apreé yo fin itilize twalét la.
Cryptosporidium ka toujou pase nan poupou pandan plizyé semén apré sentom yo te
kanpe.

Kijan m ka aprann plis sou kriptosporidyoz?
e Siou gen enkyetid sou kriptosporidyoz, kontakte founisé swen sante ou an.

¢ Rele depatman sante lokal ou an. Yon anyé depatman sante lokal yo disponib
nan http://www.vdh.virginia.gov/local-health-districts/.

o Vizite sit entenét Sant pou Kontwol ak Prevansyon Maladi a nan
http://www.cdc.gov/parasites/crypto/.
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