
 (STEC)  الإشریكیة القولونیة المنتجة لسموم الشیغا

ما ھي الإشریكیة القولونیة المنتجة لسموم الشیغا (STEC)؟  

الإشریكیة القولونیة (وتسمى أیضًا E. coli) ھي بكتیریا تعیش عادة في أمعاء البشر والحیوانات مث ل 
الأبقار.  معظم سلالات بكتیریا الإشریكیة القولونیة لا تسبب المرض.  ومع ذلك، فإن السلالات التي تنتج  

السموم یمكن أن تؤدي إلى المرض.  یشُار إلى النوع الأكثر شیوعًا من الإشریكیة القولونیة المنتجة للسموم  
باسم الإشریكیة القولونیة المنتجة لسموم الشیغا E. coli O157:H7  .(STEC) ھو النوع الأكثر شیوعًا  

من الإشریكیة القولونیة المنتجة لسموم الشیغا (STEC)، ولكن توجد أنواع أخرى . 

  (STEC) من یصاب بالإشریكیة القولونیة المنتجة لسموم الشیغا

یمكن لأي شخص أن یصاب بكتیریا STEC، لكن الأطفال الصغار وكبار السن وأولئك الذین یعانون م ن 
ضعف في جھاز المناعة ھم أكثر عرضة للإصابة بمرض شدید.  

كیف تنتشر عدوى بكتیریا STEC؟  

 STEC الفم لتسبب العدوى.  یقوم الأشخاص والحیوانات المصابة ببكتیریا STEC یجب أن تدخل بكتیریا
بإخراج البكتیریا في برازھم.  یمكن للبراز بعد ذلك أن یلوث الأسطح أو الطعام أو الماء.  یمكن أن یصاب  

الأشخاص بالعدوى عن طریق لمس الأسطح الملوثة، أو انتقال البكتیریا إلى أیدیھم ثم وضع أیدیھم ف ي 
أفواھھم، أو عن طریق تناول طعام ملوث أو شرب میاه ملوثة.  یمكن للمتعاملین مع الأغذیة المصابین أ ن 

یلوثوا الطعام إذا لم یغسلوا أیدیھم بشكل صحیح بعد الذھاب إلى الحمام والتعامل مع الطعام الذي یأكل ھ 
الآخرون.  یمكن أیضًا أن تنتشر البكتیریا في أماكن مثل مراكز رعایة الأطفال، حیث یمكن أن تؤدي الأید ي 

الملوثة أثناء تغییر الحفاضات إلى انتشار المرض. 

ارتبطت بكتیریا STEC بالأشخاص الذین یتناولون منتجات ملوثة، مثل اللحم المفروم غیر المطبوخ جیدًا ، 
أو المنتجات النیئة (مثل البراعم، والخس، والسبانخ)، أو العجین الخام أو الخلیط، أو شرب الحلیب أو  

العصیر غیر المبستر (الخام).  وقد ارتبطت البكتیریا أیضًا بالأشخاص الذین یسبحون في المیاه الملوثة  
بالبراز.  یمكن أن یحدث الانتشار من الحیوان إلى الإنسان عن طریق لمس الأسطح أو الحیوانات الملوثة  

(على سبیل المثال، في المعارض الزراعیة أو حدائق الحیوانات الألیفة أو زیارات المزرعة) ثم وضع  
الیدین في الف م. 

ما ھي أعراض عدوى بكتیریا STEC؟  

بعض الأشخا ص الذین یتعرضون لبكتیریا STEC لا یصابون بالمرض. ویصاب آخرون بتقلصات في 
المعدة وإسھال دموي.  یمكن أن تشمل الأعراض أیضًا القيء والحمى والقشعریرة.  في الحالات الشدیدة، 

یمكن للعدوى أن تلحق الضرر بالأعضاء، مثل الكلى.  

بعد التعرض للعدوى، متى تظھر الأعراض؟  

یمكن أن تظھر الأعراض في أي مكان من یوم إلى عشرة أیام بعد التعرض للعدوى، ولكنھا تظھر عادة بعد  
حوالي ثلاثة إلى أربعة أیام من التعرض للعدو ى. 



كیف یتم تشخیص عدو ى STEC؟  

 . STEC ھناك حاجة إلى اختبارات معملیة خاصة لعینة البراز للتأكد من إصابة الشخص بعدوى

ما ھو علاج  STEC؟  

یجب على الأشخاص الذین یعانون من الإسھال شرب الكثیر من السوائل للمساعدة في منع الجفاف.  یتعاف ى 
معظم الأشخاص في غضون أسبوع واحد دون رؤیة الطبیب، ولكن من المھم لأي شخص یعاني من الإسھال 
الدموي أن یطلب الرعایة الطبیة.  لا ینبغي استخدام المضادات الحیویة أو الأدویة التي توقف الإسھال (مثل 

إیمودیوم) .  

كیف یمكن الوقایة من عدوى STEC؟  

یمكن الوقایة من عدوى STEC عن طریق اتخاذ الاحتیاطات التالیة : 
لا تأكل أبداً لحم البقر المفروم غیر المطبوخ جیداً أو النادر.   •

قم بطھي اللحم البقري المفروم ولحم الخنزیر إلى درجة حرارة داخلیة لا تقل عن 160 درجة   •
فھرنھایت . 

افصل اللحوم النیئة عن الأطعمة الجاھزة للأكل.    •
اغسل الیدین، والطاولات، والأواني، والأطباق بعد ملامسة اللحوم النیئ ة.   •

قم دائمًا بتبرید منتجات اللحوم.    •
لا تترك اللحوم النیئة في درجة حرارة الغرفة أبداً.    •

لا تشرب الحلیب أو منتجات الألبان أو عصائر الفاكھة أو عصیر التفاح غیر المبستر.    •
اغسل دائمًا الفواكھ أو الخضار النیئة قبل تناولھ ا.    •
اغسل یدیك جیداً دائمًا قبل وبعد تحضیر الأطعم ة.   •

اغسل یدیك بعد ملامسة الحیوانات وبعد زیارة المزارع وحدائق الحیوانات الألیفة والمعارض   •
الزراعی ة. 

اغسل یدیك دائمًا جیداً بالصابون والماء الدافئ بعد استخدام المرحاض أو تغییر الحفاضات.    •
قم بتنظیف وتطھیر مناطق الحفاضات والمراحیض والكراسي النونیة والألعاب وما إلى ذلك على   •

الأقل یومیًا وعند اتساخھا.  
تأكد من أن الأطفال یغسلون أیدیھم بعنایة، خاصة بعد استخدام المرحاض أو لمس الحیوانات.    •

لا تستخدم مرافق السباحة العامة أثناء الإصابة بالإسھال.   •
تجنب ابتلاع الماء من حمام السباحة أو المسطحات المائیة الترفیھیة الأخر ى.    •

إلى متى یمكن للشخص المصاب أن یحمل عدوى STEC؟  

یمكن للشخص المصاب أن ینشر البكتیریا للآخرین طالما بقیت البكتیریا في البراز (عادةً أسبوع واحد، ولك ن 
قد تصل إلى ثلاثة أسابیع عند الأطفال).  

ھل یجب استبعاد الشخص المصاب من العمل أو المدرسة؟  

من الأفضل البقاء في المنزل عند الإصابة بالإسھال.  ستقدم إدارة الصحة النصائح بشأن كل موقف یكون فی ھ 
الشخص المصاب بعدوى STEC عاملاً في مجال الأغذیة، أو عامل رعایة صحیة، أو عامل رعایة أطفال، 



أو أحد مرافقي رعایة الأطفال.  قد لا یسُمح لبعض الأشخاص بالعودة إلى رعایة الأطفال أو العمل حت ى 
تظھر نتیجة سلبیة لعینتین من البراز لوجود البكتیری ا. 

كیف یمكنني الحصول على مزید من المعلومات حول STEC؟  
 إذا كانت لدیك مخاوف بشأن المرض، فاتصل بمقدم الرعایة الصحیة الخاص بك. •
اتصل بإدارة الصحة المحلیة لدیك.  یوجد دلیل لإدارات الصحة المحلیة في   •

.districts/-health-tp://www.vdh.virginia.gov/localht 
 تفضل بزیارة الموقع الإلكتروني لمراكز السیطرة على الأمراض والوقایة منھا على  •

.http://www.cdc.gov/ecoli/ 

سبتمبر 2018 

http://www.vdh.virginia.gov/local-health-districts/
http://www.cdc.gov/ecoli/

	الإشريكية القولونية المنتجة لسموم الشيغا (STEC)
	ما هي الإشريكية القولونية المنتجة لسموم الشيغا ((STEC؟
	من يصاب بالإشريكية القولونية المنتجة لسموم الشيغا (STEC)
	كيف تنتشر عدوى بكتيريا STEC؟
	ما هي أعراض عدوى بكتيريا STEC؟
	بعد التعرض للعدوى، متى تظهر الأعراض؟
	كيف يتم تشخيص عدوى STEC؟
	ما هو علاج STEC؟
	كيف يمكن الوقاية من عدوى STEC؟
	إلى متى يمكن للشخص المصاب أن يحمل عدوى STEC؟
	هل يجب استبعاد الشخص المصاب من العمل أو المدرسة؟
	كيف يمكنني الحصول على مزيد من المعلومات حول STEC؟


