Escherichia coli sinh doc t6 Shiga (STEC)
Escherichia coli sinh doc t6 Shiga (STEC) la gi?

Escherichia coli (con goi la E. coli) 1a vi khuan thuwéng sbéng trong rudt ctia ngudi va
dong vat nhw bd. Hau hét cac ching vi khuan E. coli khdng gay ra bénh. Tuy nhién,
cac chiing tao ra doc t6 lai la nguén can gay bénh. Loai E. coli sinh doc t6 phd bién
nhat dwoc goi la E. coli sinh doc tb Shiga (STEC). E. coli 0157:H7 la loai STEC phd
bién nhat, nhung con cé cac loai khac.

Ai bi nhiém STEC?

Bat clr ai cling c6 thé bj nhiém STEC, nhung tré nhd, nguoi Ion tudi va nhixng nguoi co
hé mién dich suy yéu cé nhiéu kha nang bi bénh nang.

STEC lay lan nhu thé nao?

STEC gay nhiém khuan khi di qua dwéng miéng. Ngudi va dong vat bi nhiém STEC
thai vi khuan trong phan. Phan sau d6 cé thé 1am nhiém khuan vao cac bé mat, thuc
phadm hodc nwdc. Moi ngudi cé thé bi nhiém bénh sau khi cham vao cac bé mat bj
nhiém khuén, vi khuan dinh trén tay va sau dé dwa vao miéng qua tay, hodc do an thuc
pham hoac udng nuwdc bi nhiém khuan. Nhirng ngudi ché bién thuc phdm bi nhiém
khuén c6 thé lam nhiém khuan cho thwc phdm néu ho khong rira tay dang cach sau khi
di vé sinh va ché bién thwc phdm ma nguwdi khac an. Vi khuan ciing c6 thé 13y lan trong
cac méi trwong nhw trung tdm cham séc tré em, noi tay bj nhiém khuén trong khi thay
ta co thé lay truyén bénh.

STEC c6 lién quan dén nhirng ngwdi &n cac sdn pham bi nhiém khuan, chdng han nhw
thit bd xay chwa nau chin, san pham thé (vi du: mam, rau diép va rau bina), hoac bot
hodc bot thd, hodc udng stva hodc nwéc trai cay chwa tiét tring (thd). Bénh nay con
lién quan dén nhirng ngudi boi trong nwéc da bi nhiém phan. Bénh co thé 1ay tir dong
vat sang ngwdi do cham vao cac bé mat hoac déng vat bi nhiém khuan (vi du: tai hoi
cho néng nghiép, vudn thu cwng hoac tham trang trai) va sau dé dwa tay vao miéng.

Céc triéu chirng ctia nhiém STEC la gi?

M6t s& ngwdi phoi nhiém véi STEC khong bi bén,h. Nhirng nguwoi khac bi co that da day
va tiéu chay ra mau. Cac triéu chirng cling c6 the bao gom nén mira, sot va on lanh.
Trong trwdng hop nghiém trong, nhiém tring c6 thé 1am héng cac co quan, chang han
nhuw than.

Céc triéu chirng xuét hién bao 1au sau khi phoi nhiém?

Cac triéu chirng co thé xuat hién bat ctr dau tir mot dén mwoi ngay sau khi phoi nhiém,
nhwng thuwdng xuat hién khoang ba dén bon ngay sau khi phoi nhiém.



STEC dwoc chan doan nhu thé nao?

Xét nghiém dac biét trong phong thi nghiém mau phan l1a can thiét dé khang dinh
trwo'ng hop bi nhiem STEC.

Phwong phap diéu tri STEC nhw thé nao?

Nguwdi bi tiéu chay nén udng nhiéu chat Idng dé tranh bi mat nwéc. Hau hét moi ngu i
khdi bénh trong vong mét tudn ma khéng can bac s kham, nhwng nhirng ngudi bi tiéu
chay ra mau can dwoc thdm kham & co s& y t&. Khéng nén st dung thudc khang sinh
ho&c thudc ngan ngtra tiéu chay (vi du: Imodium).

Lam thé nao c6 thé phong tranh nhiém STEC?

Nhiém STEC c6 thé dwoc phong tranh qua cac bién phap phong ngira sau:
e Tuyét dbi khdng an thit bo xay chin tai hoac nau chuwa chin.

NAu thit bo xay va thit lon dén nhiét dé cuc bd tbi thiéu dat 160°F.

Pé thit séng tach biét v&i thuwe phdm an lién.

Rira tay, ké bép, dung cu va dia sau khi cham vao thit séng.

Ludn cat cac sdn pham thit vao td lanh.

Khong bao gi¢r dé thit sébng & nhiét do phong.

Khéng ubng sira, cac san pham ti sira, nwéc ép trai cay hodc rwou tao chwa

dwoc tiét trung.

Ludn rlra trai cdy hodc rau sbng trwdc khi &n.

e Lubdn rira tay can than trwdc va sau khi chuan bj thire an.

e Rira tay sau khi phoi nhiém véi dong vat va sau khi dén thadm cac trang trai,
vuon thu cwng va hdi cho nbng nghiép.

e Luén rira tay bang xa phong va nwéc dm kj cang sau khi di vé sinh hodc thay ta.

e Don dep va khir trung khu vic ta, nha vé sinh, ghé bd, dé choi, v.v. téi thiéu
hang ngay va khi bj ban.

e Quy vj can ddm bao tré em phai rira tay cin than, dac biét 1a sau khi di vé sinh
hoac cham vao dong vat.

e Khong st dung cac co s& boi 10i cong cong khi bi tiéu chay.

e Tranh nubt nwéc tir hd boi hodc cac ving nwéc gidi tri khac.

Ngw®i nhiém bénh cé thé mang STEC trong bao 1au?

Nguwai bi nhiém bénh c6 thé I3y lan vi khuan cho ngudi khac mién Ia vi khuan van con
trong phan (thuwdng la mot tuan, nhwng Ién dén ba tuan & tré em).

Ngwdi nhiém bénh cé can cach ly tranh di lam hodc dén trwdng hoc hay khéng?

Tét nhat 1a & nha khi quy vi bi tiéu chay. S& vy té sé dwa ra |&i khuyén vé tivng tinh
huéng trong dé ngudi bi nhidm STEC 1 ngudi ché bién thwe phdm, nhan vién cham
s6c strc khde, nhan vién chadm soc tré em hodc ngudi cham séc tré em. Mot sb6 nguodi
c6 thé khéng dwoc phép quay lai cong viéc cham séc tré em hodc lam viéc cho dén khi
hai m&u phan xét nghiém am tinh v&i vi khuan.



Lam thé nao téi co thé c6 thém théng tin vé STEC?
e Né&u quy vi cdm th4y lo ngai vé& bénh nay, vui long lién hé véi nha cung cép dich
vu cham séc strc khée ctia quy vi.
e Hay goi cho s& y té dia phwong cta quy vi. Xem danh ba cac s&'y té dia
phwong theo dwong lién két: http://www.vdh.virginia.gov/local-health-districts/.
e Truy cap trang web cta Trung tdm Kiém soat va Phong ngtra Dich bénh theo
duwong lién két: http://www.cdc.gov/ecoli/.
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