
Nhiễm Giardia 
 
Nhiễm Giardia là gì?  
Nhiễm Giardia là m ễt bễnh tiêu chễy gây ra bễi m ễt loễi kễ sinh trùng siêu nhễ gễi là Giardia. ễây là mễt nguyên 
nhân khá phễ biễn gây tiêu chễy trên khễp Hoa Kễ và thễ giễi. 

Ai bễ nhiễm Giardia? 
Bễt cễ ai cễng có thễ bễ nhiễm Giardia, nhễng bễnh có xu hễễng xễy ra thễễng xuyên hễn ễ nhễng ngễễi thuễc các trung 
tâm chễm sóc trễ em, khách du lễch quễc tễ và nhễng ngễễi uễng nễễc trên m ễt ễễễc xễ lễ không ễúng cách (chễng hễn nhễ 
ngễễi ễi bễ ễễễng dài uễng nễễc tễ suễi hoễc ngễễi nuễt nễễc trong khi bễi ễ sông hoễc hễ).  

Bễnh do nhiễm Giardia lây lan nhễ thễ nào? 
Kễ sinh trùng Giardia có thễ ễễễc tìm thễy trong phân cễa ngễễi và ễễng vễt bễ nhiễm bễnh (nhễ mèo, chó, hễễu, gia súc 
và hễi ly) và phân này có thễ làm nhiễm khuễn các bễ m ễt, thễc phễm hoễc nễễc.  Nguyên nhân m ễc bễnh này là ngễễi 
bễnh nuễt thễc phễm hoễc nễễc bễ nhiễm khuễn hoễc ễễa tay vào miễng sau khi chễm vào các bễ m ễt bễ nhiễm khuễn (nhễ ễễ 
chễi, thùng rác ễễng tã, v.v.).    

Các triễu chễng cễa nhiễm Giardia là gì?  
Mễt sễ ngễễi bễ nhiễm Giardia không có triễu chễng nào; nhễng ngễễi khác gễp các triễu chễng ễễễng ruễt tễ nhễ ễễn nễng. 
Tiêu chễy có thễ kéo dài trong vài tuễn hoễc vài tháng, gây sút cân và mễt nễễc. Ngoài ra, ngễễi bễnh còn có các 
triễu chễng cễa khí, phân m ễ và co thễt dễ dày. 

Các triễu chễng xuễt hiễn bao lâu sau khi phễi nhiễm?  
Các triễu chễng có thễ xuễt hiễn tễ 3-25 ngày sau khi phễi nhiễm, nhễng thễễng xuễt hiễn khoễng 7 to 10 sau khi phễi 
nhiễm. 

Bễnh do nhiễm Giardia ễễễc chễn ễoán nhễ thễ nào?  
Cễn thu thễp m ễu phân và xét nghiễm tễi phòng thí nghiễm ễễ khễng ễễnh chễn ễoán. Mễt sễ m ễu phân phễi ễễễc lễy trong 
vài ngày vì sễ lễễng kễ sinh trùng Giardia tìm thễy trong phân sễ thay ễễi theo tễng ngày. 

Phễễng pháp ễiễu trễ bễnh do nhiễm Giardia nhễ thễ nào?  
ễiễu rễt quan trễng ễễi vễi nhễng ngễễi bễ nhiễm Giardia là uễng nhiễu chễt lễng.  Mễt nễễc, do m ễt quá nhiễu chễt lễng, có thễ 
xễy ra vễi bễnh do nhiễm Giardia và ễễc biễt là nguy cễ ễễi vễi trễ sễ sinh và phễ nễ mang thai.  Tham khễo ễ kiễn nhà 
cung cễp dễch vễ chễm sóc sễc khễe cễa quễ vễ khi m ễi bễ bễnh.  Quễ vễ ễễễc khuyễn nghễ sễ dễng thuễc kê ễễn ễễ ễiễu trễ bễnh này. 

Làm thễ nào có thễ ngễn ngễa bễnh do nhiễm Giardia?  
• Rễa tay cễn thễn bễng xà phòng và nễễc sau khi ễi vễ sinh hoễc thay tã, trễễc và sau khi chuễn bễ thễc ễn và 

sau khi tiễp xúc vễi ễễng vễt. 

• Tránh uễng nễễc ễễễc xễ lễ không ễúng cách.  Lễc và ễun sôi hoễc khễ trùng nễễc trên m ễt nễu uễng tễ nguễn nễễc tễ 
nhiên, chễng hễn nhễ khi ễi bễ ễễễng dài hoễc cễm trễi. 

• Bễo vễ tễt cễ các nguễn cễp nễễc tránh nhiễm bễn tễ phân ễễng vễt hoễc phân ngễễi. Khi cễm trễi hoễc không thễ sễ 
dễng các thiễt bễ vễ sinh, hãy cễn thễn thễi bễ nễễc thễi ễễ tránh làm nhiễm khuễn ễễễng thễy ngoài trễi. 

• Ngễn ngễa tiễp xúc và nhiễm khuễn phân khi quan hễ tình dễc. 



Ngễễi nhiễm bễnh có thễ mang kễ sinh trùng Giardia trong bao lâu? 
Ngễễi bễnh có thễ bài tiễt Giardia trong phân cễa hễ trong vài tuễn ễễn vài tháng.  Viễc ễiễu trễ có thễ rút ngễn bễnh và 
thễi gian kễ sinh trùng vễn còn trong phân. 

Người nhiễm bệnh có cần cách ly tránh đi làm hoặc đến trường học hay không?  

Nhễng ngễễi bễ tiêu chễy cễn ễễễc miễn trễ khễi dễch vễ chễm sóc trễ em, chễm sóc bễnh nhân hoễc xễ lễ thễc phễm vì hễ có thễ 
gây nguy hiễm cho ngễễi khác. Hễu hễt m ễi ngễễi có thễ trễ lễi làm viễc hoễc ễi hễc khi tiêu chễy dễng lễi, miễn là hễ cễn thễn 
rễa tay bễng xà phòng và nễễc sau mễi lễn ễi vễ sinh, sau khi thay tã và trễễc khi chuễn bễ thễc ễn. Sễ y tễ sễ ễễa ra lễi 
khuyên vễ tễng tình huễng trong ễó ngễễi bễ nhiễm bễnh là ngễễi chễ biễn thễc phễm, nhân viên chễm sóc sễc khễe, 
nhân viên chễm sóc trễ em hoễc ngễễi chễm sóc trễ em. 

Làm thễ nào tôi có thễ có thêm thông tin vễ bễnh do nhiễm Giardia?  
• Nễu quễ vễ cễm thễy lo ngễi vễ bễnh do nhiễm Giardia, vui lòng liên hễ vễi nhà cung cễp dễch vễ chễm sóc sễc 

khễe cễa quễ vễ. 

• Hãy gễi cho sễ y tễ ễễa phễễng cễa quễ vễ.  Xem danh bễ các sễ y tễ ễễa phễễng theo ễễễng liên kễt: 
http://www.vdh.virginia.gov/local-health-districts/. 

• Truy cễp trang web cễa Trung tâm Kiễm soát và Phòng ngễa Dễch bễnh theo ễễễng liên 
kễt: http://www.cdc.gov/parasites/giardia. 
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