Nhim Giardia

Nhim Giardia la gi?
Nhim Giardia la mt bnh tiéu chy gay ra bi mtloi k sinh triing siéu nh gi Ia Giardia. ay la mt nguyén
nhan kha ph bin gay tiéu chy trén khp Hoa K va th gii.

Ai b nhim Giardia?

Bt c ai cng c6 th b nhim Giardia, nhng bnh c6 xu hng xy ra thng xuyén hn nhng ngi thuc cac trung
tam chm séc tr em, khach du Ich quc t va nhng ngi ung nc trén mt ¢ x 1 khéng Gng cach (chng hn nh
ngi i b ng dai ung nc t sui hoc ngi nut nc trong khi bi séng hoc h).

Bnh do nhim Giardia lay lan nh th nao?

K sinh triung Giardia c6 th c tim thy trong phan ca ngi va ng vt b nhim bnh (nh méo, ché, hu, gia suc
va hi ly) va phan nay c6 th lam nhim khun cac b mt, thc phm hoc nc. Nguyén nhan mc bnh nay la ngi
bnh nut thc phm hoc nc b nhim khun hoc a tay vao ming sau khi chm vao cac b mt b nhim khun (nh
chi, thung rac ng t3, v.v.).

Cac triu chng ca nhim Giardia la gi?

Mt s ngi b nhim Giardia khéng co6 triu chng nao; nhng ngi khac gp cac triu chng ng rut t nh n nng.
Tiéu chy c6 th kéo dai trong vai tun hoc vai thang, gay sut can va mt nc. Ngoai ra, ngi bnh con cé6 cac
triu chng ca khi, phan m va co tht d day.

Cac triu chng xut hin bao lau sau khi phi nhim?
Cac triu chng c6 th xut hin t 3-25 ngay sau khi phi nhim, nhng thng xut hin khong 7 to 10 sau khi phi
nhim.

Bnh do nhim Giardia ¢ chn oan nh th nao?
Cn thu thp mu phan va xét nghim ti phong thi nghim khng nh chn oan. Mt s mu phan phi c ly trong
vai ngay vi s Ing k sinh trung Giardia tim thy trong phan s thay i theo tng ngay.

Phng phap iu tr bnh do nhim Giardia nh th nao?

iu rt quan trng i vi nhng ngi b nhim Giardia la ung nhiu chting. Mt nc, do mt qua nhiu chtling, c6 th
xy ra vi bnh do nhim Giardia va c bitla nguy ci vi tr s sinh va ph n mang thai. Tham kho kin nha
cung cp dch v chm sé6c sc khe ca qu v khi mi b bnh. Qu v c khuyn ngh s dng thuc ké n iu tr bnh nay.

Lam th nao cé th ngn nga bnh do nhim Giardia?
¢ Rataycn thn bng xa phong va nc sau khi i v sinh hoc thay t3, trc va sau khi chun b thc n va
sau khi tip xtiic vi ng vt.

e Tranh ungnc c x1 khdng ung cach. Lc va un séi hoc kh tring nc trén mt nu ung tngun nc t
nhién, chng hn nh khi i b ng dai hoc cm ftri.

e Bovttccacngun cp nc tranh nhim bn t phan ng vt hoc phan ngi. Khi cm tri hoc khéng th s
dng cac thit b v sinh, hay cn thn thi b nc thi tranh lam nhim khun ng thy ngoai tri.

¢ Ngn nga tip xac va nhim khun phan khi quan h tinh dc.



Ngi nhim bnh c6 th mang k sinh tring Giardia trong bao lau?
Ngi bnh c6 th bai tit Giardia trong phan ca h trong vai tun n vai thang. Viciu tr c6 th rit ngn bnh va
thi gian k sinh tring vn con trong phan.

Ngwei nhiém bénh cé can cach ly tranh di 1am hoac dén trwéng hoc hay khéng?

Nhng ngi b tiéu chy cn ¢ min tr khi dch v chm sé6c tr em, chm séc bnh nhan hoc x| thc phm vi h ¢6 th
gay nguy him cho ngi khac. Hu ht mi ngi c6 th tr li lam vic hoc i hc khi tiéu chy dng li, min 1a h cn thn
ra tay bng xa phong va nc sau mi In i v sinh, sau khi thay ta va trc khi chun b thcn. Sytsarali
khuyén v tng tinh hung trong 6 ngi b nhim bnh la ngi ch bin thc phm, nhan vién chm soc sc khe,
nhan vién chm so6c tr em hoc ngi chm séc tr em.

Lam th nao t6i c6 th c6 thém thdng tin v bnh do nhim Giardia?
e Nuquvcemthylongi vbnh do nhim Giardia, vui long lién h vi nha cung cp dch v chm soc sc
khe ca qu v.

e Haygichosytaphngcaquv. Xemdanhb cacsytaphngtheonglién kt
http: //www. vdh.virginia.gov/local-health-districts/.

e Truy cp trang web ca Trung tdm Kim soat va Phong nga Dch bnh theo ng lién
kt: http: //www.cdc.gov/parasites/giardia.
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