
Nhiễm Giardia 
 
Nhiễm Giardia là gì?  
Nhiễm Giardia là m ột bệnh tiêu chảy gây ra bởi m ột loại ký sinh trùng siêu nhỏ gọi là Giardia. Đây là một nguyên 
nhân khá phổ biến gây tiêu chảy trên khắp Hoa Kỳ và thế giới. 

Ai bị nhiễm Giardia? 
Bất cứ ai cũng có thể bị nhiễm Giardia, nhưng bệnh có xu hướng xảy ra thường xuyên hơn ở những người thuộc các trung 
tâm chăm sóc trẻ em, khách du lịch quốc tế và những người uống nước trên m ặt được xử lý không đúng cách (chẳng hạn như 
người đi bộ đường dài uống nước từ suối hoặc người nuốt nước trong khi bơi ở sông hoặc hồ).  

Bệnh do nhiễm Giardia lây lan như thế nào? 
Ký sinh trùng Giardia có thể được tìm thấy trong phân của người và động vật bị nhiễm bệnh (như mèo, chó, hươu, gia súc 
và hải ly) và phân này có thể làm nhiễm khuẩn các bề m ặt, thực phẩm hoặc nước.  Nguyên nhân m ắc bệnh này là người 
bệnh nuốt thực phẩm hoặc nước bị nhiễm khuẩn hoặc đưa tay vào miệng sau khi chạm vào các bề m ặt bị nhiễm khuẩn (như đồ 
chơi, thùng rác đựng tã, v.v.).    

Các triệu chứng của nhiễm Giardia là gì?  
Một số người bị nhiễm Giardia không có triệu chứng nào; những người khác gặp các triệu chứng đường ruột từ nhẹ đến nặng. 
Tiêu chảy có thể kéo dài trong vài tuần hoặc vài tháng, gây sút cân và mất nước. Ngoài ra, người bệnh còn có các 
triệu chứng của khí, phân m ỡ và co thắt dạ dày. 

Các triệu chứng xuất hiện bao lâu sau khi phơi nhiễm?  
Các triệu chứng có thể xuất hiện từ 3-25 ngày sau khi phơi nhiễm, nhưng thường xuất hiện khoảng 7 to 10 sau khi phơi 
nhiễm. 

Bệnh do nhiễm Giardia được chẩn đoán như thế nào?  
Cần thu thập m ẫu phân và xét nghiệm tại phòng thí nghiệm để khẳng định chẩn đoán. Một số m ẫu phân phải được lấy trong 
vài ngày vì số lượng ký sinh trùng Giardia tìm thấy trong phân sẽ thay đổi theo từng ngày. 

Phương pháp điều trị bệnh do nhiễm Giardia như thế nào?  
Điều rất quan trọng đối với những người bị nhiễm Giardia là uống nhiều chất lỏng.  Mất nước, do m ất quá nhiều chất lỏng, có thể 
xảy ra với bệnh do nhiễm Giardia và đặc biệt là nguy cơ đối với trẻ sơ sinh và phụ nữ mang thai.  Tham khảo ý kiến nhà 
cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe của quý vị khi m ới bị bệnh.  Quý vị được khuyến nghị sử dụng thuốc kê đơn để điều trị bệnh này. 

Làm thế nào có thể ngăn ngừa bệnh do nhiễm Giardia?  
• Rửa tay cẩn thận bằng xà phòng và nước sau khi đi vệ sinh hoặc thay tã, trước và sau khi chuẩn bị thức ăn và 

sau khi tiếp xúc với động vật. 

• Tránh uống nước được xử lý không đúng cách.  Lọc và đun sôi hoặc khử trùng nước trên m ặt nếu uống từ nguồn nước tự 
nhiên, chẳng hạn như khi đi bộ đường dài hoặc cắm trại. 

• Bảo vệ tất cả các nguồn cấp nước tránh nhiễm bẩn từ phân động vật hoặc phân người. Khi cắm trại hoặc không thể sử 
dụng các thiết bị vệ sinh, hãy cẩn thận thải bỏ nước thải để tránh làm nhiễm khuẩn đường thủy ngoài trời. 

• Ngăn ngừa tiếp xúc và nhiễm khuẩn phân khi quan hệ tình dục. 



Người nhiễm bệnh có thể mang ký sinh trùng Giardia trong bao lâu? 
Người bệnh có thể bài tiết Giardia trong phân của họ trong vài tuần đến vài tháng.  Việc điều trị có thể rút ngắn bệnh và 
thời gian ký sinh trùng vẫn còn trong phân. 

Người nhiễm bệnh có cần cách ly tránh đi làm hoặc đến trường học hay không?  

Những người bị tiêu chảy cần được miễn trừ khỏi dịch vụ chăm sóc trẻ em, chăm sóc bệnh nhân hoặc xử lý thực phẩm vì họ có thể 
gây nguy hiểm cho người khác. Hầu hết m ọi người có thể trở lại làm việc hoặc đi học khi tiêu chảy dừng lại, miễn là họ cẩn thận 
rửa tay bằng xà phòng và nước sau mỗi lần đi vệ sinh, sau khi thay tã và trước khi chuẩn bị thức ăn. Sở y tế sẽ đưa ra lời 
khuyên về từng tình huống trong đó người bị nhiễm bệnh là người chế biến thực phẩm, nhân viên chăm sóc sức khỏe, 
nhân viên chăm sóc trẻ em hoặc người chăm sóc trẻ em. 

Làm thế nào tôi có thể có thêm thông tin về bệnh do nhiễm Giardia?  
• Nếu quý vị cảm thấy lo ngại về bệnh do nhiễm Giardia, vui lòng liên hệ với nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức 

khỏe của quý vị. 

• Hãy gọi cho sở y tế địa phương của quý vị.  Xem danh bạ các sở y tế địa phương theo đường liên kết: 
http://www.vdh.virginia.gov/local-health-districts/. 

• Truy cập trang web của Trung tâm Kiểm soát và Phòng ngừa Dịch bệnh theo đường liên 
kết: http://www.cdc.gov/parasites/giardia. 
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