
수족구병(HFMD) 

수족구병이란 무엇인가요? 

수족구병(HFMD)은 엔테로바이러스 속(그룹)에 속하는 바이러스에 의해 발생하는 

발진성 질환입니다. 이 바이러스 그룹에는 폴리오 바이러스, 콕사키 바이러스, 에코 

바이러스, 엔테로바이러스가 포함됩니다. 

누가 HFMD에 걸리나요? 

HFMD는 일반적으로 5세 미만의 영유아에게 영향을 미치는 흔한 바이러스성 

질환입니다. 그러나 때때로 좀 더 나이가 많은 어린이나 성인에게도 발생할 수 

있습니다. 

HFMD은 어떻게 전염되나요? 

HFMD는 이 질병을 일으키는 바이러스와의 직접적인 접촉을 통해 사람 간에 

전염됩니다. 이 바이러스는 감염자의 코와 목 분비물(침, 가래, 콧물 등), 물집의 체액, 

대변에서 발견됩니다. 감염된 사람이 물건(장난감 등)이나 표면을 만진 다음에 다른 

사람이 만지는 경우에도 바이러스가 전염될 수 있습니다. 

HFMD의 증상은 무엇인가요? 

HFMD는 일반적으로 발열, 식욕 부진, 전반적인 불쾌감(불편감), 인후통으로 

시작됩니다. 발열이 시작되고 하루나 이틀이 지나면 보통 입안에 통증을 수반한 궤양이 

생기고 피부 발진이 나타날 수 있습니다. 발진은 보통 손바닥과 발바닥에 나타나지만 

무릎, 팔꿈치, 엉덩이 또는 생식기 부위에도 나타날 수 있습니다. 

바이러스에 노출된 후 어느 정도 지나면 증상이 나타나나요? 

증상은 보통 노출된 후 3~5일 후에 나타납니다. 

http://www.cdc.gov/non-polio-enterovirus/index.html


HMFD은 어떻게 진단되나요? 

HFMD는 구강 궤양을 유발하는 많은 감염 질환 중 하나입니다. 의료서비스 제공자는 

환자의 나이, 보고된 다른 증상, 구강 궤양의 모양을 고려하여 구강 궤양이 HFMD로 

인한 것인지 여부를 판단합니다. 증상이 얼마나 심한지에 따라 인후에서 또는 대변 

샘플을 채취하여 실험실로 보내 바이러스 검사를 실시합니다. 

감염자가 질병을 전염시킬 가능성이 있는 기간은 얼마나 되나요? 

감염된 사람은 발병 첫 주에 가장 높은 전염력을 보입니다. HMFD를 유발하는 

바이러스는 증상이 사라진 후에도 몇 주 동안 체내에 남아있을 수 있습니다. 즉, 감염된 

사람은 겉으로 회복된 것으로 보이는 상태에서도 다른 사람을 감염시킬 수 있습니다. 

일부 감염자, 특히 성인의 경우 증상이 없더라도 다른 사람에게 바이러스를 전염시킬 

수 있습니다. 

HFMD은 어떻게 치료하나요? 

HFMD에 대한 특별한 치료법은 없습니다. 발열이나 통증을 완화하기 위한 치료를 받을 

수 있으며, 환자는 수분을 충분히 섭취해야 합니다. 증상이 있는 것으로 우려되는 

사람은 담당 의료서비스 제공자에게 문의하십시오. 

HFMD가 전염되는 것을 방지하기 위해 무엇을 할 수 있나요? 

다음과 같은 방법으로 감염 위험을 낮출 수 있습니다. 

• 비누와 물로 손을 자주 씻되 특히 기저귀를 갈거나 화장실을 사용한 후, 코를

풀거나 기침 또는 재채기를 한 후, 아픈 사람을 돌보기 전후에 손을 깨끗이

씻으십시오.

장난감을 포함하여 더러워진 표면이나 더러워진 물건을 소독합니다. 먼저

비누와 물을 시용하여 물건을 세척한 다음 표백제 용액(표백제 용기의 지침에

따라 만든 용액)으로 소독하십시오.

•



• HFMD 감염된 사람과 입맞춤 또는 포옹을 하거나 식기나 컵을 공유하는 등의

밀접한 접촉을 피하십시오.

HFMD에 감염된 사람은 직장이나 학교/보육 시설에 가지 말아야 하나요? 

HFMD는 보육 시설과 같이 밀접한 접촉이 많이 이루어지는 환경에서 발병을 일으킬 수 

있습니다. 다른 사람에게 전염되는 것을 방지하기 위해, HFMD에 걸린 어린이는 

해열제를 사용하지 않은 상태에서 열이 내린 후 최소 24시간 동안 학교나 보육 시설에 

가지 않아야 합니다. 아직 발진이 있는 경우, 학교나 보육 시설에 다시 가기 전에 

발진이 사라질 때까지 얼마나 기다려야 하는지 아동의 담당 의료서비스 제공자와 

상의하십시오. 물집이 흘러나오는 궤양이 있는 아동은 학교나 보육 시설에 가지 말아야 

합니다. 

HFMD에 대한 자세한 정보는 어떻게 얻을 수 있나요? 

• HFMD에 대한 우려가 있는 경우 담당 의료서비스 제공자에게 문의하시기

바랍니다.

• 지역 보건부에 문의하십시오. 지역 보건부 안내 책자는 VDH 지역 보건 지구

페이지에서 확인할 수 있습니다.

• 질병통제 예방센터 웹사이트의 HFMD에 대한 CDC 페이지에서 확인하십시오.
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