Sakit sa Kamay, Paa, at Bibig (HFMD)

Ano ang sakit sa kamay, paa, at bibig?

Ang sakit sa kamay, paa, at bibig (HFMD) ay isang pantal na sakit na dulot ng mga
virus na kabilang sa Enterovirus genus na (pangkat). Kasama sa pangkat na ito ng mga
virus ang mga poliovirus, coxsackievirus, echovirus, at enterovirus.

Sino ang nagkakaroon ng HFMD?

Ang HFMD ay isang pangkaraniwang viral na sakit na kadalasang nakakaapekto sa
mga sanggol at bata na wala pang limang taong gulang. Gayunpaman, kung minsan ay
maaaring mangyari ito sa mas matatandang mga bata at matatanda.

Paano kumakalat ang HFMD?

Ang HFMD ay kumakalat mula sa tao patungo sa tao sa pamamagitan ng direktang
pakikipag-ugnayan sa virus na nagdudulot ng sakit na ito. Ang mga virus na ito ay
matatagpuan sa mga lumalabas sa ilong at lalamunan (tulad ng laway, plema, o sipon
mula sa ilong), likido sa mga paltos, at dumi ng mga taong nahawahan. Ang mga virus
ay maaari ding kumalat kapag ang mga nahawaang tao ay humipo ng mga bagay (tulad
ng mga laruan) at mga kagamitan na pagkatapos ay hinawakan ng iba.

Ano ang mga sintomas ng HFMD?

Ang HFMD ay karaniwang nagsisimula sa isang lagnat, kawalan ng gana, pagiging
masama ang pakiramdam (karamdaman), at namamagang lalamunan. Isa o dalawang
araw pagkatapos magsimula ang lagnat, kadalasang nagkakaroon ng sugat sa bibig at
maaaring lumitaw ang isang pantal sa balat. Ang pantal ay kadalasang nasa mga palad
ng mga kamay at talampakan, ngunit maaari ring lumitaw ito sa mga tuhod, siko, puwit
o bahagi ng ari.

Gaano kabilis lalabas ang mga sintomas pagkatapos ng pagkakalantad?

Karaniwang lumilitaw ang mga sintomas 3 hanggang 5 araw pagkatapos ng
pagkakalantad.

Paano nasuri ang HMFD?

Ang HFMD ay isa sa maraming impeksyon na nagdudulot ng mga sugat sa bibig.
Tinutukoy ng mga tagapagbigay ng pangangalagang pangkalusugan kung ang mga
sugat sa bibig ay sanhi ng HFMD sa pamamagitan ng pagsasaalang-alang sa edad ng
pasyente, kung ano ang iba pang mga sintomas na iniulat, at kung ano ang hitsura ng
mga sugat sa bibig. Depende sa kung gaano kalubha ang mga sintomas, ang mga
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sample mula sa lalamunan o dumi ay maaaring kolektahin at ipadala sa isang
laboratoryo upang masuri ang virus.

Gaano katagal kayang kumalat ang sakit ng isang tao?

Ang mga nahawaang tao ay pinaka nakakahawa sa unang linggo ng pagkakasakit. Ang
mga virus na nagdudulot ng HMFD ay maaaring manatili sa katawan nang ilang linggo
pagkatapos mawala ang mga sintomas. Nangangahulugan ito na ang mga nahawaang
tao ay maaari pa ring ipasa ang impeksyon sa iba, kahit na sila ay gumaling na. Ang
ilang mga taong nahawahan, lalo na ang mga nasa hustong gulang, ay maaaring
walang sintomas ngunit nagagawa pa rin nilang maipasa ang virus sa iba.

Ano ang gamot para sa HFMD?

Walang partikular na gamot para sa HFMD. Maaaring magbigay ng mga paggamot
upang maibsan ang lagnat o pananakit, at ang mga may sakit ay dapat uminom ng
maraming tubig. Ang mga taong nag-aalala tungkol sa kanilang mga sintomas ay dapat
makipag-ugnayan sa kanilang tagapangalaga ng kalusugan.

Ano ang maaaring gawin upang maiwasan ang pagkalat ng HFMD?

Maaaring mabawasan ng isang tao ang panganib na mahawaan sa pamamagitan ng:

« Madalas na paghuhugas ng mga kamay gamit ang sabon at tubig, lalo na
pagkatapos magpalit ng diaper, gumamit ng palikuran, humihip ng ilong, umubo
0 bumahing, at bago at pagkatapos mag-alaga ng isang taong may sakit.

o Pagdidisimpekta sa maruruming mga bagay at kagamitan, kabilang na ang mga
laruan. Hugasan muna ang mga bagay gamit ang sabon at tubig, pagkatapos ay
disimpektahin ang mga ito gamit ang isang bleach solution (gawin sa
pamamagitan ng pagsunod sa mga direksyon sa lalagyan ng bleach).

o Pag-iwas sa malapit na pakikipag-ugnayan tulad ng paghalik, pagyakap, o
pagbabahagi ng mga kagamitan sa pagkain o tasa sa mga taong may HFMD.

Dapat bang hindi isama sa trabaho o paaralan ang isang taong may HFMD?

Ang HFMD ay maaaring magdulot ng mga paglaganap sa mga setting na
kinabibilangan ng maraming malapit na pakikipag-ugnayan, gaya ng setting sa
pangangalaga ng mga bata. Upang maiwasan ang pagkalat sa iba, ang mga batang
may HFMD ay hindi dapat pumasok sa paaralan o pangangalaga ng bata nang hindi
bababa sa 24 na oras pagkatapos mawala ang lagnat nang hindi gumagamit ng gamot
na pampababa ng lagnat. Kung naroroon pa rin ang pantal, kausapin ang tagabigay ng
pangangalagang pangkalusugan ng bata tungkol sa kung gaano katagal maghihintay
na mawala ang pantal bago ito payagan na bumalik sa paaralan o pangangalaga sa
bata. Ang isang bata na may mga sugat na umaagos na mga likido ay hindi dapat
pumunta sa paaralan o pangangalaga ng bata.



Paano ako makakakuha ng higit pang impormasyon tungkol sa HFMD?

e Kung mayroon kang mga alalahanin tungkol sa HFMD, makipag-ugnayan sa
iyong tagapangalaga ng pangkalusugan.

e Tawagan ang iyong lokal na departamento ng kalusugan. Ang isang direktoryo
ng mga lokal na departamento ng kalusugan ay matatagpuan sa pahina ng VDH
Local Health Districts page.

« Bisitahin ang website ng Centers for Disease Control and Prevention the CDC
page on HFMD.
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