
Bệnh tay chân miệng (HFMD) 

Bệnh tay chân miệng là gì? 

Bệnh tay chân miệng (HFMD) là mệt bệnh phát ban do virus thuệc chệng (nhóm) Enterovirus. 
Nhóm virus này bao gệm poliovirus, coxsackievirus, echovirus và enterovirus. 

Ai bệ mệc HFMD? 

HFMD là mệt bệnh do virus phệ biện thệệng ệnh hệệng ệện trệ sệ sinh và trệ em dệệi nệm tuệi. Tuy nhiên, ệôi khi 
bệnh có thệ xệy ra ệ trệ lện hện và ngệệi lện. 

HFMD lây lan nhệ thệ nào? 

HFMD lây tệ ngệệi sang ngệệi khi tiệp xúc trệc tiệp vệi virus gây bệnh này. Virus này ệệệc tìm thệy trong dệch 
tiệt mệi và cệ hệng (nhệ nệệc bệt, ệệm hoệc chệt nhệy tệ mệi), chệt lệng trong mện nệệc và phân cệa ngệệi bệ nhiệm bệnh. 
Virus cệng có thệ lây lan khi ngệệi nhiệm bệnh chệm vào ệệ vệt (nhệ ệệ chệi) và các bệ mệt sau ệó bệ ngệệi khác 
chệm vào. 

HFMD có nhệng triệu chệng gì? 

HFMD thệệng bệt ệệu bệng sệt, kém ện, cệm giác chung là không khệe (khó chệu) và ệau hệng. Mệt hoệc hai 
ngày sau khi sệt bệt ệệu, trong miệng xuệt hiện các vệt loét, ệau và da bệt ệệu nệi ban. Nệt ban thệệng ệ lòng 
bàn tay và lòng bàn chân, nhệng cệng có thệ xuệt hiện ệ ệệu gệi, khuệu tay, mông hoệc vùng sinh dệc. 

Các triệu chệng xuệt hiện bao lâu sau khi phệi nhiệm? 

Các triệu chệng thệệng xuệt hiện 3-5 ngày sau khi phệi nhiệm. 

HFMD ệệệc chện ệoán nhệ thệ nào? 

HFMD là mệt trong nhiệu bệnh nhiệm trùng gây loét miệng. Các nhà cung cệp dệch vệ chệm sóc sệc 
khệe xác ệệnh xem vệt loét miệng có phệi do HFMD gây ra hay không thông qua việc xem xét tuệi cệa 
bệnh nhân, nhệng triệu chệng khác ệệệc báo cáo và hình dệng cệa vệt loét miệng. Tùy thuệc vào mệc ệệ 
nghiêm trệng cệa các triệu chệng, các mệu tệ cệ hệng hoệc phân có thệ ệệệc thu thệp và gệi ệện phòng thí 
nghiệm ệệ kiệm tra virus. 

Mệt ngệệi có thệ lây bệnh trong bao lâu? 

Nhệng ngệệi bệ nhiệm bệnh dệ lây lan nhệt trong tuện ệệu tiên cệa bệnh. Các virus gây HFMD có thệ tện tệi 
trong cệ thệ trong nhiệu tuện sau khi các triệu chệng ệã biện mệt. ệiệu này có nghệa là nhệng ngệệi bệ nhiệm 
bệnh vện có thệ truyện bệnh cho ngệệi khác, mệc dù hệ có vệ khệe. Mệt sệ ngệệi bệ nhiệm bệnh, ệệc biệt là ngệệi lện, có 
thệ không có triệu chệng nhệng vện có thệ truyện virus cho ngệệi khác. 

http://www.cdc.gov/non-polio-enterovirus/index.html


Phệệng pháp ệiệu trệ HFMD nhệ thệ nào? 

Không có phệệng pháp ệiệu trệ cệ thệ nào cho HFMD. Phệệng pháp ệiệu trệ có thệ ệệa ra là giệm sệt hoệc ệau, và 
ngệệi bệnh nên uệng nhiệu chệt lệng. Nhệng ngệệi quan tâm ệện các triệu chệng cệa hệ cện liên hệ vệi nhà cung 
cệp dệch vệ chệm sóc sệc khệe cệa hệ. 

Có thệ làm gì ệệ ngện ngệa sệ lây lan cệa HFMD? 

Mệt ngệệi có thệ giệm nguy cệ bệ nhiệm bệnh nhệ việc: 

• R ệa tay thệệng xuyên bệng xà phòng và nệệc, ệệc biệt là sau khi thay tã, ệi vệ sinh, xì mệi, ho hoệc 
hệt hệi, và trệệc và sau khi chệm sóc ngệệi bệnh. 

• Khệ trùng các bệ mệt bện và các vệt dệng bện, bao gệm cệ ệệ chệi. ệệu tiên, rệa ệệ vệt bệng xà phòng và 
nệệc, sau ệó khệ trùng bệng dung dệch thuệc tệy (ệệệc thệc hiện bệng cách làm theo hệệng dện trên hệp 
ệệng thuệc tệy). 

• Tránh tiệp xúc gện nhệ hôn, ôm hoệc dùng chung dệng cệ ện uệng hoệc cệc vệi nhệng ngệệi bệ 
HFMD. 

Ngệệi nhiệm HFMD có cện cách ly tránh ệi làm hoệc ệện trệệng hệc hay không? 

HFMD có thệ gây bùng phát dệch ệ nhệng nệi có nhiệu tiệp xúc gện gệi, chệng hện nhệ cệ sệ chệm sóc trệ em. ệệ 
ngện ngệa lây bệnh sang ngệệi khác, trệ em bệ HFMD không nên ệi hệc hoệc ệi nhà trệ trong tệi thiệu 24 giệ 
sau khi hệt sệt mà không sệ dệng thuệc hệ sệt. Nệu vện còn nệt ban, cện trao ệệi vệi nhà cung cệp dệch vệ chệm 
sóc sệc khệe cệa trệ vệ thệi gian chệ hệt ban trệệc khi có thệ ệi hệc hoệc ệi nhà trệ lệi. Trệ có vệt loét rệ dệch không 
nên ệi hệc hoệc ệi nhà trệ. 

Làm thệ nào tôi có thệ có thêm thông tin vệ HFMD? 

• N ệu quệ vệ cệm thệy lo ngệi vệ HFMD, vui lòng liên hệ vệi nhà cung cệp dệch vệ chệm sóc sệc khệe cệa 
quệ vệ. 

• Hãy gệi cho sệ y tệ ệệa phệệng cệa quệ vệ. Xem danh bệ các sệ y tệ ệệa phệệng tệi trang: VDH Local 
Health Districts page. 

• Truy cệp trang web cệa Trung tâm Kiệm soát và Phòng ngệa Dệch bệnh tệi trang: the CDC 
page on HFMD. 
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