Bnh tay chan ming (HFMD)
Bnh tay chan ming la gi?

Bnh tay chan ming (HFMD) la mt bnh phat ban do virus thuc chng (hnhém) Enterovirus.
Nhoém virus nay bao gm poliovirus, coxsackievirus, echovirus va enterovirus.

Ai b mc HFMD?

HFMD la mt bnh do virus ph bin thng nh hng n tr s sinh va tr em di nm tui. Tuy nhién, 6i khi
bnh c6 th xyra trIn hn va ngi In.

HFMD lay lan nh th nao?

HFMD lay t ngi sang ngi khi tip xuc trc tip vi virus gay bnh nay. Virus nay c tim thy trong dch
tit mi va c hng (nh nc bt, m hoc cht nhy t mi), chtIng trong mn nc va phan ca ngi b nhim bnh.
Virus cng co6 th lay lan khi ngi nhim bnh chm vao vt (nh chi) va cac b mt sau 6 b ngi khac
chm vao.

HFMD c6 nhng triu chng gi?

HFMD thng btu bng st, kém n, cm giac chung la khong khe (kh6 chu) va au hng. Mt hoc hai
ngay sau khi st bt u, trong ming xut hin cac vtloét, au va da bt u ni ban. Nt ban thng Iong
ban tay valong ban chan, nhng cng c6 th xut hin u gi, khuu tay, méng hoc ving sinh dc.

Cac triu chng xut hin bao lau sau khi phi nhim?

Cac triu chng thng xut hin 3-5 ngay sau khi phi nhim.

HFMD c chn oan nh th nao?

HFMD la mt trong nhiu bnh nhim tring gay loét ming. Cac nha cung cp dch v chm séc sc
khe xac nh xem vtloét ming c6 phi do HFMD gay ra hay khéng théng qua vic xem xét tui ca
bnh nhan, nhng triu chng khac c bao cao va hinh dng ca vtloét ming. Tuy thuc vao mc
nghiém trng ca cac triu chng, cac mu t ¢ hng hoc phan cé th ¢ thu thp va gi n phong thi
nghim kim tra virus.

Mt ngi c6 th lay bnh trong bao 1au?

Nhng ngi b nhim bnh d lay lan nht trong tun u tién ca bnh. Cac virus gady HFMD c6 th tn ti
trong c th trong nhiu tun sau khi cac triu chng a bin mt. iu nay c6 ngha la nhng ngi b nhim
bnh vn ¢6 th truyn bnh cho ngi khac, mc du h ¢6 v khe. Mt s ngi b nhim bnh, c bitla ngi In, co
th khong c6 triu chng nhng vn c6 th truyn virus cho ngi khac.


http://www.cdc.gov/non-polio-enterovirus/index.html

Phng phap iu tr HFMD nh th nao?

Khéng c6 phng phap iu tr c th nao cho HFMD. Phng phap iu tr c6 th arala gim sthoc au, va
ngi bnh nén ung nhiu chting. Nhng ngi quan tdm n cac triu chng ca h cn lién h vi nha cung
cp dch vchm séc sc khe ca h.

Coé thlam gi ngn nga s laylan ca HFMD?

Mt ngi c6 th gim nguy ¢ b nhim bnh nh vic:

e Ratay thng xuyén bng xa phong va nc, c bitla sau khi thay ta, i v sinh, xi mi, ho hoc
ht hi, va trc va sau khi chm séc ngi bnh.

e Kh trung cac b mtbn va cac vt dng bn, bao gm ¢ chi. u tién, ra vtbng xa phong va
nc, sau 0 kh trung bng dung dch thuc ty (c thc hin bng cach lam theo hng dn trén hp
ng thuc ty).

e Tranh tip xiic gn nh hén, 6m hoc dung chung dng ¢ n ung hoc cc vi nhng ngi b
HFMD.

Ngi nhim HFMD c6 cn cach ly tranh i lam hoc n trng hc hay khéng?

HFMD c6 th gay bung phat dch nhng ni c6 nhiu tip xtc gn gi, chng hn nh ¢ s chm séc tr em.
ngn nga lay bnh sang ngi khac, tr em b HFMD khong nén i hc hoc i nha tr trong ti thiu 24 gi
sau khi ht st ma khong s dng thuc h st. Nu vn con ntban, cn traoi vi nha cung cp dch vchm
soc sc khe ca tr v thi gian ch htban trc khi c6 thi hc hocinha trli. Tr c6 vtloétr dch khong
nénihchocinhatr.

Lam th nao t6i c6 th c6 thém thdng tin v HFMD?

e Nuqu vcm thylongi vHFMD, vui long lién h vi nha cung cp dch v chm séc sc khe ca
qu V.

e Haygichosytaphngcaquv. Xemdanhb cac sy taphngti trang: VDH Local
Health Districts page.

e Truy cp trang web ca Trung tam Kim soat va Phong nga Dch bnh ti trang: the CDC
page on HFMD.
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