
Bệnh tay chân miệng (HFMD) 

Bệnh tay chân miệng là gì? 

Bệnh tay chân miệng (HFMD) là một bệnh phát ban do virus thuộc chủng (nhóm) Enterovirus. 
Nhóm virus này bao gồm poliovirus, coxsackievirus, echovirus và enterovirus. 

Ai bị mắc HFMD? 

HFMD là một bệnh do virus phổ biến thường ảnh hưởng đến trẻ sơ sinh và trẻ em dưới năm tuổi. Tuy nhiên, đôi khi 
bệnh có thể xảy ra ở trẻ lớn hơn và người lớn. 

HFMD lây lan như thế nào? 

HFMD lây từ người sang người khi tiếp xúc trực tiếp với virus gây bệnh này. Virus này được tìm thấy trong dịch 
tiết mũi và cổ họng (như nước bọt, đờm hoặc chất nhầy từ mũi), chất lỏng trong mụn nước và phân của người bị nhiễm bệnh. 
Virus cũng có thể lây lan khi người nhiễm bệnh chạm vào đồ vật (như đồ chơi) và các bề mặt sau đó bị người khác 
chạm vào. 

HFMD có những triệu chứng gì? 

HFMD thường bắt đầu bằng sốt, kém ăn, cảm giác chung là không khỏe (khó chịu) và đau họng. Một hoặc hai 
ngày sau khi sốt bắt đầu, trong miệng xuất hiện các vết loét, đau và da bắt đầu nổi ban. Nốt ban thường ở lòng 
bàn tay và lòng bàn chân, nhưng cũng có thể xuất hiện ở đầu gối, khuỷu tay, mông hoặc vùng sinh dục. 

Các triệu chứng xuất hiện bao lâu sau khi phơi nhiễm? 

Các triệu chứng thường xuất hiện 3-5 ngày sau khi phơi nhiễm. 

HFMD được chẩn đoán như thế nào? 

HFMD là một trong nhiều bệnh nhiễm trùng gây loét miệng. Các nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức 
khỏe xác định xem vết loét miệng có phải do HFMD gây ra hay không thông qua việc xem xét tuổi của 
bệnh nhân, những triệu chứng khác được báo cáo và hình dạng của vết loét miệng. Tùy thuộc vào mức độ 
nghiêm trọng của các triệu chứng, các mẫu từ cổ họng hoặc phân có thể được thu thập và gửi đến phòng thí 
nghiệm để kiểm tra virus. 

Một người có thể lây bệnh trong bao lâu? 

Những người bị nhiễm bệnh dễ lây lan nhất trong tuần đầu tiên của bệnh. Các virus gây HFMD có thể tồn tại 
trong cơ thể trong nhiều tuần sau khi các triệu chứng đã biến mất. Điều này có nghĩa là những người bị nhiễm 
bệnh vẫn có thể truyền bệnh cho người khác, mặc dù họ có vẻ khỏe. Một số người bị nhiễm bệnh, đặc biệt là người lớn, có 
thể không có triệu chứng nhưng vẫn có thể truyền virus cho người khác. 

http://www.cdc.gov/non-polio-enterovirus/index.html


Phương pháp điều trị HFMD như thế nào? 

Không có phương pháp điều trị cụ thể nào cho HFMD. Phương pháp điều trị có thể đưa ra là giảm sốt hoặc đau, và 
người bệnh nên uống nhiều chất lỏng. Những người quan tâm đến các triệu chứng của họ cần liên hệ với nhà cung 
cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe của họ. 

Có thể làm gì để ngăn ngừa sự lây lan của HFMD? 

Một người có thể giảm nguy cơ bị nhiễm bệnh nhờ việc: 

• R ửa tay thường xuyên bằng xà phòng và nước, đặc biệt là sau khi thay tã, đi vệ sinh, xì mũi, ho hoặc 
hắt hơi, và trước và sau khi chăm sóc người bệnh. 

• Khử trùng các bề mặt bẩn và các vật dụng bẩn, bao gồm cả đồ chơi. Đầu tiên, rửa đồ vật bằng xà phòng và 
nước, sau đó khử trùng bằng dung dịch thuốc tẩy (được thực hiện bằng cách làm theo hướng dẫn trên hộp 
đựng thuốc tẩy). 

• Tránh tiếp xúc gần như hôn, ôm hoặc dùng chung dụng cụ ăn uống hoặc cốc với những người bị 
HFMD. 

Người nhiễm HFMD có cần cách ly tránh đi làm hoặc đến trường học hay không? 

HFMD có thể gây bùng phát dịch ở những nơi có nhiều tiếp xúc gần gũi, chẳng hạn như cơ sở chăm sóc trẻ em. Để 
ngăn ngừa lây bệnh sang người khác, trẻ em bị HFMD không nên đi học hoặc đi nhà trẻ trong tối thiểu 24 giờ 
sau khi hết sốt mà không sử dụng thuốc hạ sốt. Nếu vẫn còn nốt ban, cần trao đổi với nhà cung cấp dịch vụ chăm 
sóc sức khỏe của trẻ về thời gian chờ hết ban trước khi có thể đi học hoặc đi nhà trẻ lại. Trẻ có vết loét rỉ dịch không 
nên đi học hoặc đi nhà trẻ. 

Làm thế nào tôi có thể có thêm thông tin về HFMD? 

• N ếu quý vị cảm thấy lo ngại về HFMD, vui lòng liên hệ với nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe của 
quý vị. 

• Hãy gọi cho sở y tế địa phương của quý vị. Xem danh bạ các sở y tế địa phương tại trang: VDH Local 
Health Districts page. 

• Truy cập trang web của Trung tâm Kiểm soát và Phòng ngừa Dịch bệnh tại trang: the CDC 
page on HFMD. 
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