T& théng tin vé bénh Legionnaire

Bénh Legionnaire la gi?

Bénh Legionnaire la do vi khuan goi la Legionella gay ra. Bénh c6 hai dang khac nhau. Bénh
Legionnaire la dang nhiém tring ndng hon gay viém phéi. Sét Pontiac 1a do cung mét loai vi
khuan gay ra, nhwng la mét bénh nhe hon khéng gay viém phéi.

Bénh nay dwoc dat tén sau khi mét nhém ngudi tham dw mot hdi nghi cia Quan doan My &
Philadelphia n&m 1976 méc viém phdi. M&c du vi khuén Legionella da xuét hién trwdc nam
1976, nhwng cac nha khoa hoc chwa bao gi¢r ¢6 thé tim thay nhirng vi khuan nay trong phdi cta
ngudi bénh trudc thoi diém do.

Ai bi bénh Legionnaire?

Bat ctr ai cling c6 thé mac bénh Legionnaire, nhwng bénh phéd bién hon va nghiém trong hon &
ngudi gia (thwong 1a 50 tudi tré 18n), nhirng ngwdi dang hodc da tirng hat thude, nhivng ngudi
c6 bénh phdi tiém an (nhw khi phé thiing) va nhitng ngudi c6 hé théng mién dich yéu. Nhirng
ngwdi khde manh tiép xuc véi vi khuan co thé khéng co bét ky triéu chirng nao hoéc c6 thé chi
bi bénh nhe.

Bénh Legionnaire |3y lan nhw thé nao?

Vi khuan Legionella dwoc tim thay tw nhién trong moéi trwdng va phat trién tét nhat trong nwéc
&m, giéng nhu loai vi khuan dwgc tim thay trong dai phun nwéc trang tri, bdn tdm nwéc nong,
bon tdm phun nuwéc, bé nwéc néng va thap giai nhiét diéu hoa khéng khi. CAc thiét bi diéu hoa
khéng khi gia dinh va xe hoi khdng s dung nwéc dé lam méat khong khi, vi vay khéng cé nguy
co phat trién Legionella. Vi khudn xam nhap vao khéng khi khi cé swong mu hodc nwéc phun
(ch&ng han do céc thiét bj nhw voi hoa sen hodc bdn tdm phun nwéc). Ngwdi hit thé swong mu
da bi nhiém vi khuan va c6 thé bj bénh sau d6. Nhin chung, vi khuan khong lay tr ngudi sang
nguoi.

Bénh Legionnaire c6 nhirng triéu chung gi?

Bénh Legionnaire c6 thé cé cac triéu chirng gibng nhw nhiéu dang viém phéi khac, vi vay ban
d4au c6 thé kho chan doan. Cac du hiéu cta bénh c6 thé gdbm sbét cao, &n lanh va ho. Mot s6
nguoi cling c6 thé bj dau co va dau dau. Viém phdi co thé rat nghiém trong va ty & t& vong do
bénh Legionnaire la 1/10 ngw®i mac. Céc triéu chirng ctia sbt Pontiac cling c6 thé gébm sét, dau
dau va dau co, nhwng khéng xuét hién viém phbi.

Céc triéu ching xuét hién bao lau sau khi phoi nhiém?

Déi v&i bénh Legionnaire, cac triéu chirng thuwéng xuét hién 2-14 ngay sau khi tiép xdc, trung
binh la 5-6 ngay. Dbi v&i sét Pontiac, cac triéu chirng thwdng xuat hién 5-72 gi¢» sau khi phoi
nhiém, trung binh 1a 24-48 gio.

Bénh Legionnaire dwoc chan doan nhw thé nao?

Mot sb xét nghiém trong phong thi nghiém c6 thé dwoc sir dung dé tim vi khuan Legionella
trong co' thé. Xét nghiém dwoc st dung phd bién nhét 1a xét nghiém khang nguyén nwéc tiéu,
phét hién vi khuan trong mau nwéc tiéu. Néu bénh nhan bj viém phéi va xét nghiém khang
nguyén nwéec tiéu dwong tinh, bénh nhan dwoc coi 1a mac bénh Legionnaire. Bénh ciing cé thé
dwoc chan doan bang nubi cay, khi vi khuan dwoc nudi cay trong phong thi nghiém tlr dom
ho&c dich tiét ho hap (phdi) khac. Xét nghiém phan t& (phat hién PCR) clia cdc mau bénh pham



hé hap ciing dwoc st dung dé phan loai mét trwdng hop nhiém bénh Legionnaire dé theo doi
strc khde cdng déng. Cudi ciing, bénh nhan dwoc ldy mau ngay sau khi bénh bat dau va mot
l&n nira vai tudn sau khi khoéi bénh dé chan doan bénh.

Phwong phap diéu trj bénh Legionnaire nhw thé nao?

Bénh Legionnaire can c6 thudc khang sinh dé diéu tri. B&énh nhan bj viém phéi cling cé thé can
nhap vién, oxy va chdm séc y té khac. Hau hét bénh nhan bi sét Pontiac déu khde hon trong
vong 2-5 ngay ma khéng can diéu tri.

Lam thé nao c6 thé ngan ngira bénh Legionnaire?

Khéng c6 vac-xin phong bénh Legionnaire. Sy hién dién cta vi khuan Legionella cé thé dwoc
gidm bang cach duy tri ding hé théng nwéc noi vi khuan phét trién (nhw hé théng swéi, lam
mat va hé théng éng nwéc).. Thap giai nhiét thwong mai can duoc thdo nwéc khi khdng st
dung va nén dwoc lam sach dinh ky dé loai b can va chat I&ng. B& chivra nwéc ndng nén dugc
duy tri & 140°F dé ngan chan sy phat trién cla vi khuan va nhiét dd ctia nwéc phai la 122°F
ho&c cao hon tai voi. Néu cé nguy co gay bdng, dac biét la dbi véi tré em, ngudi gia hoac
nguwoi khuyét tat, can st dung cac bién phap chdng bdng. Nhirng ngudi c6 bdén tdm nwéc néng
va bén tdm phun nuwéc can tuan theo cac khuyén nghi ctia nha san xuét vé 1am sach va bao tri
dé gi» bén tdm sach sé va khong c6 vi khuén Legionella. Nwéc may khéng nén dwoc st dung
trong cac thiét bi tri liéu hd hap. Thém vao do, tranh hat thudc ciing la mét bién phap c6 thé lam
gidm nguy co’ mac bénh Legionnaire.

Lam thé nao tdi cé thé c6 thém thdng tin vé bénh Legionnaire?
e Néu quy vi cdm thay lo ngai vé bénh Legionnaire, vui 1ong lién hé v&i nha cung cép dich
vu cham séc sirc khde cua quy vi.
e Hay goi cho s& y té dia phwong cla quy vi. Xem danh ba céc sé y té dia phwong theo
duworng lién két: http://www.vdh.virginia.gov/local-health-districts/.
e Truy cap trang web cltia Trung tam Kiém soat va Phong ngtra Dich bénh theo duéng lién
két: https://www.cdc.gov/legionella/index.html.
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