
የሜኒንጎኮካል በሽታ 

የሜኒንጎኮካል በሽታ ምንድነው? 

ሜኒንጎኮካል በሽታኒሴሪያ ሜኒንጃይቲበተሰኘው ባክቴርያ አማካኝነት የሚመጣ ከባድ በሽታ ነው 
(በተጨማሪም "ሜኒንጎኮከስ" ተብሎ ይጠራል።)  በባክቴርያው ከሚበከሉ ሰዎች ጥቂት የሚሆኑት እንደ 
ሜኒንጃይተስ (የአንጎል እና የሐብለ ሰረሰር ሽፋን ብግነት) ወይም የደም ፍሰት መበከል (ሴፕቲሴሚያ)ን 
በመሳሰሉ እጅግ አደገኛ በሽታዎች ሊጠቁ ይችላሉ። 

የሜኒንጎኮካል በሽታ የሚይዘው ማነው?  

ማንኛውም ሰው የሜኒንጎኮካል በሽታ ሊይዝ ይችላል, ነገር ግን በጨቅላ ህጻናት፣ ልጆች፣ ጎረምሶች እና 
ጎልማሶች ላይ በጣም የተለመደ ነው።  ለአደጋ የተጋለጡ ሌሎች ሰዎች ይህ በሽታ እንደነበረበት ከሚታወቅ 
ሰው ጋር ያለ የቤተሰብ ግንኙነት፣ የበሽታ መከላከል አቅማቸው የተዳከመ ሰዎች (ለምሳሌ ኤችአይቪ 
ያለባቸው ወይም ስፕሊን የሌላቸው)፣ በማህበረሰብ አካባቢ ያሉ ሰዎች (ለምሳሌ፣ የኮሌጅ ካምፓሶች) እና 
የሜኒንጎኮካል በሽታ በብዛት ወደሚገኝባቸው አንዳንድ የዓለም ክፍሎች የሚጓዙ ሰዎችን ያካትታሉ።   

የሜኒንጎኮካል በሽታ እንዴት ይተላለፋል?  

ኒሴሪያ ሜኒንጃይቲዲ ባክቴሪያ ከሰው ወደ ሰው የሚተላለፈው በመተንፈሻ አካላት እና በጉሮሮ ፈሳሾች 
አማካኝነት ነው።  በበሽታው የተያዘ ሰው በማሳል ወይም በማስነጠስ፣ ሰውን አፍ ላይ በመሳም ወይም 
ኩባያ፣ የውሃ ጠርሙስ፣ የመመገቢያ ዕቃዎችን፣ ሲጋራዎችን፣ ሊፕስቲክን ወይም የጥርስ ብሩሾችን 
በመጋራት ባክቴሪያውን ሊያሰራጭ ይችላል።  ባክቴሪያው የሚተላለፈው በድንገተኛ ግንኙነት ወይም 
በሽታው ያለበት ሰው ያለበትን አየር በመተንፈስ ብቻ አይደለም።  

የሜኒንጎኮካል በሽታ ምልክቶች ምንድን ናቸው?  

ምልክቶቹ ኢንፌክሽኑ በሚገኝበት ቦታ ላይ ይወሰናሉ።  የሜኒንጎኮካል በሽታ ድንገተኛ ትኩሳት፣ በራስ 
ምታት፣ በደነደነ አንገት፣ ለብርሃን ስስ በመሆን፣ ግራ በመጋባት፣ በማቅለሽለሽ እና በማስታወክ ይታወቃል።  
አዲስ በተወለዱ ሕፃናት እና ጨቅላ ሕፃናት ውስጥ እነዚህ ምልክቶች ላይገኙ ወይም ለማስተዋል አስቸጋሪ 
ሊሆኑ ይችላሉ።  ህፃኑ የዘገየ ወይም የቦዘነ፣ የተናደደ፣የሚያስታውክ ወይም በደንብ የማይመገብ ሊመስል 
ይችላል።  ብዙም ያልተለመደ ነገር ግን በጣም ከባድ የሆነ የሜኒንጎኮካል በሽታ ማኒንጎኮካል ሴፕቲክሚያ 
ነው።  የ ሜኒንጎኮካል ሴፕቲሚያ ምልክቶች  ማቅለሽለሽ፣ ማስታወክ፣ ቀዝቃዛ እጆችና እግሮች፣ ብርድ 
ማለት፣ ከባድ ህመም በ ውስጥ በጡንቻዎች፣ በመገጣጠሚያዎች፣ በደረት ወይም በሆድ፣ በፍጥነት 
መተንፈስ፣ ተቅማጥ እና ጥቁር ወይን ጠጅ ሽፍታን ያካትታሉ። 

የሜኒንጎኮካል በሽታ እንዴት ይመረመራል? 

ምርመራውን ለማረጋገጥ በደም ናሙናዎች ላይ የላብራቶሪ ምርመራዎች ያስፈልጋሉ።  



 
 
 

ለሜኒንጎኮካል በሽታ ሕክምናው ምንድን ነው? 

የሜኒንጎኮካል በሽታ በአንቲባዮቲኮች ፈጣን ሕክምና ያስፈልገዋል።  ኢንፌክሽኑ ምን ያህል ከባድ መሆኑ 
ላይ በመመስረት ሌሎች ሕክምናዎችም አስፈላጊ ሊሆኑ ይችላሉ፣ ለምሳሌ የአተነፋፈስ ድጋፍ፣ ዝቅተኛ 
የደም ግፊትን ለማከም መድሃኒቶች፣ እና የተጎዳ ቆዳ ላለባቸው የአካል ክፍሎች ቁስሎች እንክብካቤ። 

የሜኒንጎኮካል በሽታን እንዴት መከላከል ይቻላል? 

የሜኒንጎኮካል በሽታን ለሚያስከትሉ ባክቴሪያዎች ክትባት አለ።  የተመከሩ ክትባቶችን ወቅታዊ ማድረግ 
በሽታውን ለመከላከል በጣም ጥሩው መከላከያ ነው።  ለቤተሰብ አባላት፣ አብረው ለሚኖሩ ሰዎች ወይም 
ከበሽተኛ የአፍ ውስጥ ፈሳሽ (ምራቅ ወይም ምራቅ) ጋር ቀጥተኛ ግንኙነት ላለው ማንኛውም ሰው በፀረ-
ባክቴሪያ የሚደረግ የመከላከያ ህክምና የኢንፌክሽኑን አደጋ ሊቀንስ ይችላል።  ጥሩ ንፅህና አጠባበቅ 
የኢንፌክሽን አደጋን ሊቀንስ ይችላል፣ ለምሳሌ እጅን መታጠብ፣ በሚያስነጥስበት ወይም በሚያስሉበት 
ጊዜ አፍንጫን እና አፍን መሸፈን እና ሲጋራ፣ ሊፒስቲክ፣ መምጠጫ፣ ኩባያ፣ የመጠጥ ብርጭቆዎች፣ 
የጥርስ ብሩሽ ወይም የመመገቢያ ዕቃዎችን አለመጋራት።  

ስለ ሜኒንጎኮካል በሽታ የበለጠ መረጃ እንዴት ማግኘት እችላለሁ? 
• ስለ ሜኒንጎኮካል በሽታ ስጋት ካለብዎ የጤና እንክብካቤ አቅራቢዎን ያነጋግሩ።  
• ለአካባቢዎ የጤና መምሪያ ይደውሉ።  የአካባቢ ጤና መምሪያዎች ማውጫ እዚህ ይገኛል፦ 

http://www.vdh.virginia.gov/local-health-districts/። 
• የበሽታ መቆጣጠሪያ እና መከላከያ ማእከልን 

በhttp://www.cdc.gov/meningococcal/index.html ላይ ይጎብኙ።  
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