
تستجیب وزارة الصحة في فرجینیا لتفشي مرض المكورات السحائیة على مستوى الولایة. للحصول على أحدث المعلومات، 
  Meningococcal Diseaseالاستجابة لتفشي مرض المكورات السحائیة (یرُجى زیارة الموقع الإلكتروني 

Outbreak Response(  . 

 مرض المكورات السحائیة 
 

 ما ھو مرض المكورات السحائیة؟
 

(المعروفة أیضًا باسم "المكورات السحائیة").  النیسریة السحائیةمرض المكورات السحائیة ھو مرض خطیر تسببھ بكتیریا 
ویمكن لعدد قلیل من الأشخاص أن یصابوا بأشكال أكثر خطورة من المرض، مثل التھاب السحایا (التھاب الغشاء الذي یحیط 

 الدماغ والحبل الشوكي) أو عدوى مجرى الدم (تسمم الدم). 
 

 مَنْ یصُاب بمرض المكورات السحائیة؟  
 

یمكن أن یصُاب أي شخص بالمرض، ولكنھ أكثر شیوعًا بین الرضع والأطفال والمراھقین والشباب. ومن بین الأشخاص 
الآخرین المعرضین لخطر متزاید، المخالطون داخل الأسرة لشخص مصاب بالمرض، والأشخاص الذین یعانون من ضعف  

لمناعة البشریة أو أولئك الذین لیس لدیھم طحال)،  في جھاز المناعة (على سبیل المثال، المصابون بفیروس نقص ا
والأشخاص في البیئات المجتمعیة (مثل حرم الجامعات)، والأشخاص الذین یسافرون إلى أجزاء معینة من العالم حیث یكون 

 التھاب السحایا بالمكورات السحائیة أكثر شیوعًا وانتشارًا. 

 كیف ینتشر مرض المكورات السحائیة؟  
 

من شخص لآخر من خلال تبادل إفرازات الجھاز التنفسي والحلق. یمكن للشخص المصاب   النیسریة السحائیةتنتشر بكتیریا 
نشر البكتیریا عن طریق السعال أو العطس مباشرةً في وجھ الآخرین، أو تقبیل شخص من فمھ، أو مشاركة الأكواب، أو 

ولا  رونیة، أو أحمر الشفاه، أو فرَُش الأسنان.زجاجات المیاه، أو أدوات تناول الطعام، أو السجائر العادیة، أو السجائر الإلكت
 تنتشر البكتیریا عن طریق الاتصال العرضي أو بمجرد تنفس الھواء الذي تواجد فیھ شخص مصاب. 

 

 ما أعراض مرض المكورات السحائیة؟  
 

تعتمد الأعراض على مكان الإصابة. ویتسم التھاب السحایا بالمكورات السحائیة بظھور مفاجئ للحمى والصداع وتصلب  
الرقبة والحساسیة للضوء والارتباك والغثیان والقيء. وقد تكون ھذه الأعراض غیر موجودة أو یصعب ملاحظتھا في حدیثي 

ر نشط، أو سریع الانفعال، أو یتقیأ، أو لا یتغذى بشكل جید. وھناك شكل أقل  الولادة والرضع. وقد یبدو الرضیع بطیئاً أو غی
شیوعًا ولكنھ أكثر حدة من مرض المكورات السحائیة ألا وھو تسمم الدم بالمكورات السحائیة. وتشمل أعراض تسمم الدم  

وآلام شدیدة في العضلات، أو المفاصل،  بالمكورات السحائیة التعب، والقيء، وبرودة الیدین والقدمین، والقشعریرة الشدیدة، 
 أو الصدر أو البطن، والتنفس السریع، والإسھال، والطفح الجلدي الأرجواني الداكن أو البني أو الأسود.

 

 كیف یتم تشخیص مرض المكورات السحائیة؟
 

 ھناك حاجة إلى إجراء اختبارات معملیة على عینات من الدم أو السائل النخاعي لتأكید التشخیص.

 ما علاج مرض المكورات السحائیة؟
 

https://www.vdh.virginia.gov/surveillance-and-investigation/meningococcal-disease-outbreak-response/
https://www.vdh.virginia.gov/surveillance-and-investigation/meningococcal-disease-outbreak-response/


 
 
 

یتطلب مرض المكورات السحائیة علاجًا فوریًا بالمضادات الحیویة. وبناء على مدى خطورة العدوى، قد تكون ھناك حاجة  
أیضًا إلى علاجات أخرى، مثل الدعم التنفسي، والأدویة لعلاج انخفاض ضغط الدم، والعنایة بالجروح للأجزاء التي بھا تلف  

 في الجلد. 

 كیف یمكن الوقایة من مرض المكورات السحائیة؟

تتوفر لقاحات للبكتیریا المسببة لمرض المكورات السحائیة. ومن ثم، فإن تلقي التطعیمات الموصى بھا ھي أفضل دفاع ضد  
المرض. ویمكن أن یقلل العلاج الوقائي بالمضادات الحیویة لأفراد الأسرة، أو رفقاء السكن، أو أي شخص على اتصال مباشر 

لبصاق) من خطر العدوى. كما یمكن أن تقلل النظافة الجیدة أیضًا من خطر العدوى،  بإفرازات المریض الفمویة (اللعاب أو ا
مثل غسل الیدین، وتغطیة الأنف والفم عند العطس أو السعال، وعدم مشاركة السجائر، أو السجائر الإلكترونیة، أو أحمر 

 واني الأكل.  الشفاه، أو المصاصات، أو الفناجین، أو أكواب الشرب، أو فرَُش الأسنان، أو أ
 

 كیف یمكنني الحصول على مزید من المعلومات حول مرض المكورات السحائیة؟
 

 إذا كانت لدیك مخاوف بشأن مرض المكورات السحائیة، فاتصل بمقدم الرعایة الصحیة المتابع لك.  •
اتصل بإدارة الصحة المحلیة لدیك. یمكنك العثور على دلیل إدارات الصحة المحلیة على الموقع الإلكتروني:   •

districts-health-http://www.vdh.virginia.gov/local/ . 
تفضل بزیارة الموقع الإلكتروني لمراكز السیطرة على الأمراض والوقایة منھا  •

http://www.cdc.gov/meningococcal/index.html . 
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