
بیماری مننگوکوک 

بیماری مننگوک وک چیست؟ 

بیماری مننگوکوک یک بیماری جدید است که عامل آن باکتری نایسریا مننژیتیدیس است )که با نام »مننگوکوکوس« نیز 

شناخته  میشود(.  نسبت کمی از افراد ممکن است دچار نوع شدید بیماری، مانند مننژیت )التهاب لایه مغز و ستون فقرا ت( 

یا عفونت جریان خون )سپتیسمی( شوند. 

چه کسی به بیماری مننگوکوک مبت لا میشود؟  

همه افراد ممکن است به بیماری مننگوکوک مبتلا شوند، ولی بیشتر در میان نوزادان، کودکان، نوجوانان و بزرگسالان 

جوان شایع است.  افراد دیگر که در معرض خطر بالای ابتلا به این بیماری هستند، عبارتند از اعضای خانوار که ب ا یک 

فرد مبتلا به آن تماس پیدا میکنند، افراد دارای سیستم ایمنی ضعیف شده )مثلا مبتلا یان به اچآیوی یا افراد بدون طحال(، و  

افرادی که به نقاطی از دنیا سفر  میکنند که مننژیت مننگوکوک در آنجا بیشتر شایع است.   

بیماری مننگوکوک چگونه منتشر  میشود؟  

باکت ریهای نایسریا مننژیتیدیس از شخص به شخص از طریق مبادله ترشحات تنفسی و گلو منتشر  میشوند.  یک ف رد 
مبتلا به این بیماری، م یتواند باکت ریها را با سرفه یا عطسه کردن مستقیم در صورت دیگران، بوسیدن دهان یک فرد ، ی ا 

استفاده مشترک از لیوانها، بط ریهای آب، لوازم غذاخوری، سیگار، رژ لب یا مسواک منتشر کند.   باکتریها، با ت ماس 
تصادفی یا تنفس مس تقیم هوایی که یک شخص بیمار در آن بوده است منتقل نمیشوند.  

نشانههای بیماری مننگوکوک چیست؟  

نشانه ها، به محل عفونت بستگی دارند.   نشانههای مننژیت مننگوکوک عبارتند از وقوع ناگهانی تب ، سر درد، سفت شد ن 
گردن، حساسیت به نور، سرگیجه، تهوع و استفراغ.  در نوزادان و اطفال خردسال، این نشانهها ممکن است غایب باشند  یا 

به سختی قابل تشخیص باشد.  نوزاد ممکن اس ت آهسته یا غیرفعال و تحریکپذیر به نظر برسد، استفراغ کند یا کم غذا 
بخورد.  یک نوع کمتر رایج ولی شدید بیماری مننگوکوک، سپسیس مننگوکوک است.   نشانههای  بیماری سپسیس 

مننگوکوک عبارتند از خستگی، استفراغ، سردی د ستها و پ اها، لرزشهای سرد، درد شدید در عضلات، مفاصل، س ینه یا 
شکم، تنفس سریع، اسهال، و جوشهای قرمز تیره. 

بیماری مننگوکوک چگونه تشخیص داده  میشود؟ 

  تستهای آزمایشگاهی روی نمونههای خون یا مایع مغ زی-نخاعی، برای تایید بیماری لازم هستند.



 
 
 

درمان بیماری مننگوکوک چیست؟ 

های دیگر نیز ممکن است لازم  بسته به شدت عفونت، درمانها درمان شود.  بیوتیک بیماری مننگوکوک باید فورا با آنتی

در آنها هایی از بدن که باشند، مانند کمک تنفسی، داروهایی برای درمان فشار خون پایین، و مراقبت از زخم برای بخش

 پوست آسیب دیده است. 

چگون ه میتوان از بیماری مننگوکوک جلوگیری  کرد؟ 

یک واکسن برا ی باکتریهایی که عامل بیماری مننگوکوک هستند وجود دارد.  دریافت آخرین واکسنهای توصیه شده،  

بهترین دفاع در برابر این بیماری است.  درمان پیشگیرانه با آنتیبیو تیکها برای اعضای خانواده، هم اتاقیها، یا هر کس 

که با ترشحات دهانی یک بیمار )بزاق یا آب دهان( تماس دارد،  میتواند خطر عفونت را کاهش دهد.  رعایت تمیزی م ناسب 

نیز  میتواند خطر عفونت را کاهش دهد، مثلا شستن دستها، پوشاندن بینی و دهان در هنگام عطسه یا سرفه کردن، و عدم  

ِاستفاده مشترک از سیگار، رژ لب، نی، لیوان، فنجان، مسواک، یا لوازم غذاخوری.  

 توانم معلومات بیشتری درباره بیماری مننگوکوک دریافت کنم؟چگونه می 
  کننده مراقبت سلامت خود تماس بگیرید.هایی درباره بیماری مننگوکوک دارید، با ارائهاگر نگرانی  •

با اداره سلامت محل خود تماس بگیرید.  فهرست ادارات سلامت محلی، در   •

districts/-health-http://www.vdh.virginia.gov/local .موجود است 

ها به آدرس  گیری بیماری به وبسایت مراکز کنترل و پیش •

http://www.cdc.gov/meningococcal/index.html .مراجعه کنید  
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