S Y té Virginia dang (rng pho véi dot biing phat bénh ndo mé cau trén toan tiéu bang.
pé biet thong tin m&i nhat, hay truy cap trang web U'ng pho véi dot bung phat bénh néo
mo cau.

Bénh ndo mé cau

Bénh ndo mé cau la gi?

Bé&nh ndo méd cau 1a mot can bénh nghiém trong do vi khuan Neisseria meningitidis (con
duwoc goi la "ndo mé ciu") gay ra. Mét ty 18 nhd nhixng ngudi bi nhiém bénh cé thé phat
trién mot dang bénh nghiém trong, chéng han nhw viém mang nao (viém niém mac nao
va tly sdng) hodc nhiém tring mau (nhiém trung huyét).

Ai c6 thé mac bénh nao mé cau?

Bét ctr ai cling c6 thé mac bénh ndo mé ciu, nhwng bénh nay phd bién hon & tré so
sinh, tré em, thanh thiéu nién va thanh nién. Nhirng dbi twong khac cé nguy co cao hon
bao goém nhirng nguwdi trong gia dinh tiép xtc voi mot ngudi dugc xac dinh la da mac
bénh nay, nhirng ngwdi cd hé mién dich suy yeu (vi du: nhirng ngwdi nhiém HIV hodc
nhirng ngwdi khdng cd la lach), nhivng nguoi song trong moi tredng cong dong (vi du:
khudn vién trwong dai hoc) va nhirng ngudi di du lich dén moét sé noi trén thé gidi ma
thwdng gap bénh viém mang ndo mo cau hon.

Bénh ndao mé cau lay lan nhw thé nao?

Vi khuan Neisseria meningitidis 1y lan tlr ngwdi sang ngudi théng qua qua trinh trao
ddi dich tiét dwérng ho hap va cd hong. Mét ngwdi bi nhiém bénh cé thé lay lan vi khuén
khi ho ho&c hat hoi truc tiép vao mat nguoi khac, hon 1én miéng ngudi khac hodc dung
chung céc, chai nwéc, dung cu an udng, thudc Ia, vape, son méi hodc ban chai danh
rang v&i ngudi khac. Vi khuan nay khéng 13y lan qua dwdng tiép xdc théng thwong hay
chi don gian Ia hit thé khéng khi & noi c6 ngwdi méc bénh.

Bénh ndo mé cau c6 nhirng triéu chirng gi?

Céc triéu chirng phu thudc vao vi tri nhiém trung Viém mang ndao mé ciu cé triéu
chirng la dét ngot phat sbt, dau dau, cing cb, nhay cdm v6&i anh sang, nham 1an, budn
nén va ndn mira. O tré so sinh va tré nhd, c6 thé khdng xuéat hién hodc khé nhan thay
nhirng triéu chirng nay. Tré so sinh cé thé hoat ddéng cham chap hoac khong hoat
dong, cau kinh, nén mlra hodc bu kém. Mét dang bénh ndo mé cau it phd bién hon
nhwng nghiém trong hon la nhiém tring mau do ndo mé ciu. Céac triéu chirng cla
nhiém tring mau do ndo mé ciu bao gébm mét méi, nén mlra, ban tay va ban chan lanh,
on lanh, dau dir déi & co, khdp, ngwe hoac bung, théd nhanh, tiéu chay va phat ban
mau tim sdm, nau hoac den.


https://www.vdh.virginia.gov/surveillance-and-investigation/meningococcal-disease-outbreak-response/

Bénh nao mé cau dwoc chan doan nhw thé nao?

Can thyc hién cac xét nghiém trong phong thi nghiém trén cac mau mau hodc dich nao
tdy dé& xac nhan chan doan.

C6 phwong phap diéu tri nao déi véi bénh ndo mé cau?

Bénh ndo md cau can duoc diéu tri ngay bang khang sinh. Tuy thudc vao mirc do
nhiém trung nghiém trong, cling co thé can ap dung cac phwong phap diéu tri khac,
chéng han nhu hd tro hd hap, thubc diéu tri huyét ap thap va cham séc vét thwong &
cac bd phan co thé bi ton thwong da.

Cach phong ngtra bénh ndo mé cau?

Hién co céac loai véc-xin phong ngtra vi khuan gay bénh ndo mé ciu. Ludn tiém day du
céac loai vac-xin dwoc khuyén nghi 1a cach bao vé tét nhat chdng lai cin bénh nay. Piéu
tri phong bénh bang khang sinh cho céc thanh vién trong gia dinh, ban cung phong
hodc bat ky ai tiép xuc trwc tiép vai dich tiét tir miéng ctia bénh nhan (nwéc bot hoadc
nwédc dai) ¢ thé lam gidm nguy co nhiém bénh. Vé sinh tét cling c6 thé lam gidm nguy
co nhiém bénh, chang han nhw riva tay, che mi va miéng khi hat hoi hoac ho, va
khéng dung chung thuéc |4, vape, son méi, 6ng hut, céc, ly udng nwéc, ban chai danh
rang hodc dung cu an ubng.

T6i c6 thé tim hiéu thém théng tin vé bénh nio mé cau bang cach nao?

e Néu quy vi lo Idng vé bénh ndo mé cau, hay lién hé véi nha cung céap dich vu
cham séc strc khée cua quy vi.

e Goi dién thoai dén co quan y té & dia phwong quy vi. Danh ba cac co quan y té
dia phwong co tai http://www.vdh.virginia.gov/local-health-districts/.

e Truy cap trang web cla Trung tdm Kiém soat va Phong ngtra Dich bénh tai
http://www.cdc.gov/meningococcal/index.html.
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