
Bệnh viêm màng não mô cệu 

Bệnh viêm màng não mô cệu là gì? 

Bệnh viêm màng não mô cệu là mệt cện bệnh nghiêm trệng do vi khuện Neisseria meningitidis (còn 
gệi là "meningococcus”) gây ra.  Mệt tệ lệ nhệ ngệệi nhiệm bệnh có thệ bệ biện chệng thành bệnh nệng, chệng 
hện nhệ viêm màng não (viêm màng não và tệy sệng) hoệc nhiệm trùng máu (nhiệm khuện huyệt). 

Ai mệc bệnh viêm màng não mô cệu?  

Bệt cệ ai cệng có thệ mệc bệnh viêm màng não mô cệu, nhệng bệnh này phệ biện hện ệ trệ sệ sinh, trệ em, 
thanh thiệu niên.  Nhệng ngệệi khác có nguy cệ mệc cao hện bao gệm ngệệi tiệp xúc trong gia ệình vệi ngệệi ệệệc 
biệt là mệc bệnh này, ngệệi có hệ miện dệch yệu (ví dệ: ngệệi nhiệm HIV hoệc ngệệi không có lá lách), ngệệi ệ môi 
trệệng cệng ệệng (ví dệ: trệệng ệệi hệc) và ngệệi ệi du lệch ệện mệt sệ nệi trên thệ giệi mà bệnh viêm màng não do não 
mô cệu phệ biện hện.   

Bệnh viêm màng não mô cệu lây lan nhệ thệ nào?  

Neisseria meningitidis lây tệ ngệệi này sang ngệệi khác qua dệch tiệt ệệệng hô hệp và hệng.  Ngệệi nhiệm bệnh 
có thệ lây lan vi khuện sau khi ho hoệc h ệt hệi trệc tiệp vào mệt ngệệi khác, hôn lên miệng ngệệi khác hoệc 
dùng chung cệc, chai nệệc, dệng cệ ện uệng, thuệc lá, son môi hoệc bàn chệi ệánh rệng.  Vi khuện không 
lây lan qua tiệp xúc thông thệệng hoệc chệ hít thệ không khí nệi ngệệi mệc bệnh ệã tệng ệện.  

Các triệu chệng cệa bệnh viêm màng não mô cệu là gì?  

Các triệu chệng phệ thuệc vào vệ trí nhiệm khuện.  ệệc ệiệm cệa viêm màng não do não mô cệu là sệt ệệt ngệt, 
nhệc ệệu, cệng c ệ, nhệy cệm vệi ánh sáng, lú lện, buện nôn và nôn.  ệ trệ mệi sinh và trệ sệ sinh, nhệng triệu 
chệng này có thệ không có hoệc khó nhện thệy.  Trệ sệ sinh có thệ tệ ra chệm chệp hoệc không hoệt ệệng, 
cáu kệnh, nôn mệa hoệc bú kém.  Mệt dệng bệnh viêm màng não ít phệ biện hện nhệng nghiêm trệng hện 
là nhiệm trùng máu do não mô cệu.  Các triệu chệng cệa nhiệm trùng máu do não mô cệu bao gệm mệt 
mệi, nôn mệa, tay chân lệnh, ện lệnh, ệau nhệc dệ dệi ệ cệ, khệp, ngệc hoệc bệng, thệ nhanh, tiêu chệy và da nệi 
vân tím sệm. 

Bệnh viêm màng não mô cệu ệệệc chện ệoán nhệ thệ nào? 

Các xét nghiệm trong phòng thí nghiệm trên mệu máu hoệc dệch não tệy cện thiệt ệệ xác nhện chện ệoán.  



 
 
 

Phệệng pháp ệiệu trệ bệnh viêm màng não mô cệu là gì? 

Kháng sinh là tệi cện thiệt ệệ ệiệu trệ bệnh viêm màng não mô cệu.  Tùy thuệc vào mệc ệệ nhiệm khuện nghiêm 
trệng hay không, các phệệng pháp ệiệu trệ khác cệng có thệ cện thiệt, chệng hện nhệ hệ trệ hô hệp, thuệc ệiệu trệ 
huyệt áp thệp và chệm sóc vệt thệệng cho các bệ phện cệ thệ có da bệ tện thệệng. 

Làm thệ nào có thệ ngện ngệa bệnh viêm màng não mô cệu? 

Hiện ệã có vệc xin phòng ngệa vi khuện gây bệnh viêm màng não mô cệu.  Luôn tiêm các mệi vệc-xin ệệệc 
khuyện nghệ là cách bệo vệ tệt nhệt chệng lệi cện bệnh này.  ệiệu trệ dệ phòng bệng kháng sinh cho các 
thành viên trong gia ệình, quệ vệ cùng phòng hoệc bệt kệ ai tiệp xúc trệc tiệp vệi dệch tiệt miệng cệa bệnh 
nhân (nệệc bệt) có thệ làm giệm nguy cệ lây nhiệm.  Vệ sinh tệt cệng có thệ làm giệm nguy cệ lây nhiệm, 
chệng hện nhệ rệa tay, che mệi miệng khi hệt hệi hoệc ho, không dùng chung thuệc lá, son môi, ệng hút, 
cệc, ly uệng nệệc, bàn chệi ệánh rệng hoệc dệng cệ ện uệng.  

Làm thệ nào tôi có thệ có thêm thông tin vệ bệnh viêm màng não mô cệu? 
• Nệu quệ vệ cệm thệy lo ngệi vệ bệnh viêm màng não, vui lòng liên hệ vệi nhà cung cệp dệch vệ y tệ 

cệa quệ vệ.  
• Hãy gệi cho sệ y tệ ệệa phệệng cệa quệ vệ.  Xem danh bệ các sệ y tệ ệệa phệệng theo ệệệng liên kệt: 

http://www.vdh.virginia.gov/local-health-districts/. 
• Truy cệp trang web cệa Trung tâm Kiệm soát và Phòng ngệa Dệch bệnh theo ệệệng liên kệt: 

http://www.cdc.gov/meningococcal/index.html.  
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