Maladi menengokok

Kisa maladi menengokok ye?

Maladi menengokok se yon maladi grav ki lakoz pa bakteri Neisseria meningitidis (ke yo
rele tou "menengokok™). Yon ti kantite moun ki enfekte yo ka devlope yon fom ki grav
nan maladi a, tankou menenijit (anflamasyon pawa sévo a ak mwel epinyé a) oswa yon
enfeksyon nan sikilasyon san (septisemi).

Kilés ki ka trape maladi menengokok?

Tout moun ka trape maladi menengokok la, men li plis kouran lakay tibebe, timoun,
adolesan ak jen adilt yo. Lot moun ki genyen plis risk yo gen ladan kontak familyal yon
moun yo konnen ki te fé maladi a, moun ki gen sistem iminite ki afebli (tankou moun ki
fe VIH oswa moun ki pa gen larat), moun ki nan anviwonman kominoté yo (tankou
kanpis fakilte yo), ak moun k ap vwayaje nan séten kote nan monn lan kote menenjit
menengokok la pi komen yo.

Kijan maladi menengokok la pwopaje?

Bakteri Neisseria meningitidis la pwopaje de yon moun a yon [0t moun atrave echan;
sekresyon respiratwa ak sekresyon nan goj yo. Yon moun ki enfekte ka pwopaje
maladi a |e li touse oswa estenen dirékteman nan vizaj |6t moun, lé i fé bizou sou
bouch, oswa le li pataje ve, boutey dlo, materyél pou manje, sigaret, fa pou lev, oswa
bwos dan. Bakteri a pa pwopaje ak senp kontak oswa senpleman le yon moun respire
le kote yon moun ki gen maladi a te twouve | la.

Ki sentom maladi menengokok la?

Sentom yo depann de kote enfeksyon an twouve | la. Karakteristik menenijit
menengokok la se yon aparisyon yon lafyev toudenkou, tét fé mal, kou red, sansiblite
nan limye, konfizyon, ke plen, ak vomisman. Sentom sa yo kapab absan oswa difisil
pou remake yo lakay nouvo-ne ak tibebe yo. Tibebe a kapan sanble lan oswa inaktif, i
ajite fasil, | ap vomi oswa li p ap byen manje. Yon fom ki mwens kouran men ki pi grav
nan maladi menengokok la se septisemi menengokok. Sentom septisemi menengokok
la gen ladan fatig, vomisman, men ak pye ki frét, frison, gwo doulé nan misk yo, jwenti,
pwatrin oswa vant, respirasyon rapid, dyare, ak yon eripsyon nan po ki gen koule vyolét
fonse.

Kijan yo dyagnostike maladi menengokok la?

Tes laboratwa sou echantiyon san yo oswa sou likid sefalorachidyen yo nesese pou
konfime dyagnostik la.



Ki tretman ki genyen pou maladi menengokok la?

Maladi mennengokok la mande tretman touswit ak antibyotik. Selon gravite enfeksyon
an, lot tretman kapab neseseé tou, tankou sipo respiratwa, medikaman pou trete tansyon
ba, ak swen pou blese pou kék pati nan ko a ki gen po ki andomaje.

Kijan yo ka prevni maladi menengokok la?

Genyen yon vaksen ki disponib pou bakteri ki lakoz maladi mennengokok la. Toujou
pran vaksen ki rekomande yo se pi bon defans kont maladi a. Tretman prevantif ak
antibyotik pou manm fanmi yo, konpanyon chanp, oswa tout moun ki gen kontak direk
ak sekresyon bouch yon pasyan (saliv oswa krache) ka redwi risk enfeksyon an. Bon
ijyén ka redwi risk enfeksyon an tou, tankou lave men, kouvri nen ak bouch le w ap
esténen oswa touse, epi pa pataje sigaret, fa pou lev, chalimo, ve, gode pou bwé, bwos
dan, oswa materyel pou manje yo.

Kijan m ka jwenn plis enfomasyon sou maladi menengokok la?
e Siou gen enkyetid sou maladi menengokok la, kontakte founisé swen sante ou
an.
¢ Rele depatman sante lokal ou an. Yon anyé depatman sante lokal yo disponib
nan http://www.vdh.virginia.gov/local-health-districts/.
e Vizite sit entenet Sant pou Kontwol ak Prevansyon Maladi a nan
http://www.cdc.gov/meningococcal/index.html.
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