
የኖሮቫይረስ ኢንፌክሽን 

የኖሮቫይረስ ኢንፌክሽን ምንድን ነው? 

የኖሮቫይረስ ኢንፌክሽን የሚከሰተው ኖሮቫይረስ በተባለ በጣም ተላላፊ ቫይረስ ነው።  ኢንፌክሽኑ በድንገት ማቅለሽለሽ ፣ ማስታወክ ፣ ተቅማጥ እና 
የሆድ ቁርጠት ያሳያል።  ምንም እንኳን የኖሮቫይረስ ኢንፌክሽን አንዳንድ ጊዜ "የጨጓራ ጉንፋን" ተብሎ የሚጠራ ቢሆንም፣ኖሮቫይረስ የመተንፈሻ 
አካላት በሽታን ከሚያመጣው የኢንፍሉዌንዛ (ፍሉ) ቫይረስ ጋር የተያያዘ አይደለም።   

የኖሮቫይረስ ኢንፌክሽን የሚይዘው ማንን ነው? 

ማንኛውም ሰው በኖሮቫይረስ ሊታመም ይችላል።  ብዙ የተለያዩ የኖሮቫይረስ ዓይነቶች ስላሉ በኖሮቫይረስ የታመሙ ሰዎች ከአንድ ጊዜ በላይ 
ሊያዙ ይችላሉ።  በኖሮቫይረስ ምክንያት የሚመጡ ወረርሽኞች የጤና እንክብካቤ መስጫ ቦታዎችን ጨምሮ (ለምሳሌ የረጅም ጊዜ እንክብካቤ 
መስጫ ተቋማት፣ ሆስፒታሎች)፣ ምግብ ቤቶች፣ ትምህርት ቤቶች፣ የመዋለ ሕጻናት ማዕከላት እና መርከቦችን ጨምሮ በተለያዩ ቦታዎች 
ይከሰታሉ።   

ኖሮቫይረስ እንዴት ይተላለፋል? 

ቫይረሱ በበሽታው በተያዙ ሰዎች ሰገራ እና ትውከት ውስጥ የሚገኝ ሲሆን በቀላሉ ከሰው ወደ ሰው ሊተላለፍ ይችላል።  በኖሮቫይረስ የተያዙ ሰዎች 
ለመጀመሪያ ጊዜ መታመም ከጀመሩበት ጊዜ አንስቶ እንደገና ጥሩ ስሜት ከተሰማቸው በኋላ ባሉት ሶስት ቀናት ውስጥ በጣም ተላላፊ ናቸው።  
አንዳንድ ጊዜ ሰዎች ካገገሙ በኋላ ለአንድ ወር ያህል አስተላላፊ ሆነው ይቆያሉ።  ሰዎች በበሽታው በተያዙ ምግብ ተቆጣጣሪዎች የተበከሉ ምግቦችን 
በመመገብ ወይም ፈሳሽ በመጠጣት፣ በኖሮ ቫይረስ የተበከሉ ንጣፎችን ወይም እቃዎችን በመንካት ከዚያም እጃቸውን ከመታጠብ በፊት 
አፋቸውን በመንካት ወይም ከሌላ በበሽታው ከተያዘ ሰው ጋር በቀጥታ በመገናኘት እና ከዚያም አፋቸውን በመንካት ሊበከሉ ይችላሉ።  ስለዚህ 
የኖሮ ቫይረስ ስርጭትን ለመከላከል እጅን በደንብ መታጠብ ቁልፍ ነው። 

የኖሮቫይረስ ኢንፌክሽን ምልክቶች ምንድን ናቸው? 

ምልክቶቹ ብዙውን ጊዜ ማቅለሽለሽ፣ማስታወክ፣ ተቅማጥ እና የሆድ ህመም ያካትታሉ።  አንዳንድ ጊዜ ሰዎች ዝቅተኛ ደረጃ ትኩሳት፣ ብርድ ማለት፣ 
ራስ ምታት፣ የጡንቻ ሕመም እና አጠቃላይ የድካም ስሜት አላቸው።  ድርቀት በጣም የተለመደው የበሽታ ችግር ነው። 

የበሽታው ምልክቶች፣ ለበሽታው ከተጋለጡ ከስንት ጊዜ በኋላ ይታያሉ? 

የኖሮቫይረስ ኢንፌክሽን ምልክቶች ብዙውን ጊዜ ከተጋለጡ ከ10-50 ሰአታት በኋላ ይጀምራሉ።  ብዙውን ጊዜ በሽታው ሚቆየው ለአጭር ጊዜ 
ነው ፣ ምልክቶቹ ከ1-3 ቀናት ይቆያሉ። 

የኖሮቫይረስ ኢንፌክሽን እንዴት ይመረመራል? 

የኖሮቫይረስ ኢንፌክሽን ብዙውን ጊዜ አንድ ሰው በሚያጋጥማቸው ምልክቶች ላይ ተመርኩዞ ይመረመራል።  ወረርሽኙ በሚከሰትበት ጊዜ 
የህዝብ ጤና ጥበቃ ላቦራቶሪዎች ቫይረሱን ለመለየት እና የወረርሽኙን መንስኤ ለማረጋገጥ የሰገራ ናሙናዎችን መመርመር ይችላሉ። 

ለኖሮቫይረስ ኢንፌክሽን ሕክምናው ምንድነው? 

ለኖሮቫይረስ ኢንፌክሽን የተለየ መድሃኒት ወይም ክትባት የለም፣እና በኣንቲባዮቲክም ሊታከም አይችልም።  እንደ ውሃ ወይም ጭማቂ ያሉ ብዙ 
ፈሳሽ መጠጣት ከማስታወክ እና ተቅማጥ የጠፉ ፈሳሾችን ለመተካት እና ድርቀትን ለመከላከል አስፈላጊ ነው።  መለስተኛ ድርቀት ከፋርማሲ 
በሚገኙ በአፍ በሚወሰዱ ፈሳሾች ሊታከም ይችላል።  በጣም የተዳከሙ ሰዎች የህክምና እርዳታ ማግኘት አለባቸው። 
  



የኖሮቫይረስ ኢንፌክሽን እንዴት መከላከል ይቻላል? 

የኖሮቫይረስ ኢንፌክሽንን በተለያዩ መንገዶች መከላከል ይቻላል። ከነዚህም ውስጥ፡- 

• በተለይም መጸዳጃ ቤቱን ከተጠቀሙ በኋላ፣ ዳይፐር ከቀየሩ፣ በማስነጠስ ጊዜ፣ በማሳል ጊዜ እና ምግብ ከማዘጋጀት በፊት እና በኋላ እጅን 
በሳሙና እና በውሃ ለ20 ሴኮንዶች በአግባቡ መታጠብ። 

• ሲታመሙ ከስራ፣ ከትምህርት ቤት ወይም ከሌሎች ተግባራት ተቆጥቦ በቤት መቆየት። 
• ከትውከት ወይም ከተቅማጥ አደጋዎች በኋላ ወዲያውኑ የተበከሉ ንጣፎችን በበረኪና ላይ የተመሰረተ የቤት ውስጥ ማጽጃ ማጽዳት። 
• የቆሸሹ ከሆነ ልብስ እና ሊነንን ማጠብ። 
• በህመም ጊዜ እና ምልክቶቹ ከቆሙ በኋላ ቢያንስ ለሁለት ቀናት ምግብን ከማዘጋጀት ወይም ሌሎችን ከመንከባከብ መቆጠብ ። 
• ከመብላትዎ በፊት ፍራፍሬዎችን እና አትክልቶችን በደንብ ማጠብ። 
• ሊበከሉ ከሚችሉት ምግብ ወይም ውሃ መራቅ። 
• ኦይስተር እና ሼልፊሾችን ሙሉ በሙሉ (ቢያንስ እስከ 140°F) ማብሰል። 

በኖሮቫይረስ የተያዘ ሰው ለምን ያህል ጊዜ ቫይረሱን ሊሸከም ይችላል?  

በኖሮቫይረስ የተያዙ ሰዎች የበሽታ ምልክቶች ባይኖራቸውም ቫይረሱን ከሰገራ ጋር ሊያስወጡ ይችላሉ።  ሰዎች በጣም የሚያስተላልፉት 
በታመሙበት ወቅት እና ካገገሙ በኋላ ባሉት የመጀመሪያዎቹ ጥቂት ቀናት ውስጥ ነው።  አብዛኛዎቹ ሰዎች ካገገሙ በኋላ ለሁለት ሳምንታት 
ወይም ከዚያ በላይ አስተላላፊ ሆነው ሊቆዩ ይችላሉ።   

የኖሮቫይረስ ኢንፌክሽን ያለበት ሰው ከስራ ወይም ከትምህርት ቤት መገለል አለበት? 

አዎ።  ሰዎች ኖሮቫይረስን ወደ ሌሎች ሰዎች እንዳያዛምቱ ለመከላከል ሲታመሙ እና ምልክቶቹን ማየት ካቆሙ ቢያንስ ለሁለት ቀናት በኋላ 
በቤት ውስጥ መቆየት አለባቸው። 

ስለኖሮቫይረስ ኢንፌክሽን የበለጠ መረጃ እንዴት ማግኘት እችላለሁ? 

• ስለኖሮቫይረስ ኢንፌክሽን ስጋት ካለዎት የጤና እንክብካቤ አቅራቢዎን ያነጋግሩ።  
• ለአካባቢዎ የጤና መምሪያ ይደውሉ።  የአካባቢያዊ የጤና መምሪያዎች ማውጫ እዚህ ይገኛል፦  

http://www.vdh.virginia.gov/local-health-districts/።  
• የበሽታ መቆጣጠሪያ እና መከላከያ ማእከልን በ https://www.cdc.gov/norovirus/index.html ላይ ይጎብኙ።  
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