
Impeksyon na Norovirus 

Ano ang impeksyon na norovirus? 

Ang impeksyon na Norovirus ay sanhi ng isang napaka-nakakahawang virus na tinatawag na norovirus.  Ang impeksyon 
ay nailalarawan sa biglaang pagduduwal, pagsusuka, pagtatae, at pag-cramping ng tiyan.  Bagama't ang impeksyon sa 
norovirus ay tinatawag minsan na "stomach flu," ang norovirus ay hindi nauugnay sa influenza (flu) virus na nagdudulot 
ng sakit sa baga.   

Sino ang nakakakuha ng impeksyon na norovirus? 

Kahit sino ay maaaring magkasakit mula sa norovirus.  Dahil maraming iba't ibang uri ng norovirus, ang mga taong 
nagkaroon ng norovirus ay maaaring makakuha nito ng higit sa isang beses.  Nangyayari ang mga outbreak na dulot 
ng norovirus sa iba't ibang lugar, kabilang ang mga setting ng pangangalagang pangkalusugan (hal., mga pasilidad ng 
pangmatagalang pangangalaga, ospital), restaurant, paaralan, day care center, at cruise ship.   

Paano kumalat ang norovirus? 

Ang virus ay matatagpuan sa dumi at suka ng mga nahawaang tao at madaling kumalat mula sa tao patungo sa tao.  
Ang mga taong nahawaan ng norovirus ay pinaka-nakakahawa mula sa unang pagkakataon na sila ay nagsimulang 
makaramdam ng sakit hanggang sa tatlong araw pagkatapos gumaling.  Ang mga tao kung minsan ay nananatiling 
nakakahawa hanggang sa isang buwan pagkatapos nilang gumaling.  Ang mga tao ay maaaring mahawa sa 
pamamagitan ng pagkain o pag-inom ng mga likido na kontaminado ng mga nahawaang humahawak ng pagkain, 
paghawak sa mga kagamitan o bagay na kontaminado ng norovirus at pagkatapos ay paghawak sa kanilang bibig bago 
maghugas ng kamay, o pagkakaroon ng direktang pakikipag-ugnayan sa ibang tao na nahawaan at pagkatapos ay 
hahawakan ang kanilang bibig bago maghugas ng kamay.  Samakatuwid, ang mabuting paghuhugas ng kamay ay ang 
susi sa pagpigil sa pagkalat ng norovirus. 

Ano ang mga sintomas ng impeksyon sa norovirus? 

Karaniwang kasama sa mga sintomas ang pagduduwal, pagsusuka, pagtatae, at pananakit ng tiyan.  Minsan ang mga 
tao ay may mababang antas ng lagnat, panginginig, sakit ng ulo, pananakit ng kalamnan, at pangkalahatang pakiramdam 
ng pagkapagod.  Ang dehydration ay ang pinakakaraniwang komplikasyon ng sakit. 

Gaano kabilis lalabas ang mga sintomas pagkatapos ng pagkakalantad? 

Ang mga sintomas ng impeksyon sa norovirus ay karaniwang nagsisimula 10-50 oras pagkatapos ng pagkakalantad.  
Ang sakit ay kadalasang maikli lamang, na may mga sintomas na tumatagal ng 1-3 araw. 

Paano natukoy ang impeksyon sa norovirus? 

Ang impeksyon sa Norovirus ay kadalasang sinusuri batay sa mga sintomas na nararanasan ng isang tao.  Sa 
panahon ng paglaganap, maaaring subukan ng mga laboratoryo ng pampublikong kalusugan ang mga specimen 
ng dumi upang matukoy ang virus at makumpirma ang sanhi ng pagsiklab. 

Ano ang paggamot para sa impeksyon sa norovirus? 

Walang partikular na gamot o bakuna para sa impeksyon sa norovirus, at hindi ito maaaring gamutin ng mga antibiotic.  
Ang pag-inom ng maraming likido, tulad ng tubig o juice, ay mahalaga upang palitan ang mga likidong nawala mula sa 
pagsusuka at pagtatae at maiwasan ang dehydration.  Maaaring gamutin ang banayad na dehydration sa pamamagitan 
ng mga oral fluid na nakuha mula sa isang parmasya.  Ang mga taong lubhang na-dehydrate ay dapat humingi ng 
medikal na pangangalaga.  



Paano maiiwasan ang impeksyon sa norovirus? 

Ang impeksyon sa Norovirus ay maaaring maiwasan sa maraming paraan, kabilang ang: 

• Paghuhugas ng kamay ng maigi gamit ang sabon at tubig nang hindi bababa sa 20 segundo, lalo na pagkatapos 
gumamit ng banyo, magpalit ng lampin, bumahing, umuubo, at bago at pagkatapos maghanda ng pagkain. 

• Manatili sa bahay mula sa trabaho, paaralan, o iba pang aktibidad kapag ikaw ay may sakit. 

• Paglilinis at pagdidisimpekta sa mga kontaminadong kagamitan ang isang panlinis sa bahay na nakabatay sa 
bleach kaagad pagkatapos ng pagsusuka o mga aksidente sa pagtatae. 

• Paglalaba ng damit at linen kung marumi ang mga ito. 

• Pag-iwas sa paghahanda ng pagkain o pag-aalaga sa iba habang may sakit at sa loob ng hindi bababa sa 
dalawang araw pagkatapos huminto ang mga sintomas. 

• Hugasan ng mabuti ang mga prutas at gulay bago kainin. 

• Pag-iwas sa pagkain o tubig mula sa mga mapagkukunan na maaaring kontaminado. 

• Pagluluto ng mga talaba at shellfish nang lubusan (hanggang sa hindi bababa sa 140°F) bago kainin. 

Gaano katagal maaaring magdala ng norovirus ang isang nahawaang tao?  

Ang mga taong nahawaan ng norovirus ay maaaring magbuhos ng virus sa kanilang mga dumi (dumi), kahit na wala 
silang mga sintomas.  Ang mga tao ay pinakanakakahawa habang sila ay may sakit at sa mga unang araw 
pagkatapos nilang gumaling.  Karamihan sa mga tao ay maaaring manatiling nakakahawa sa loob ng dalawang linggo 
o higit pa pagkatapos nilang gumaling.   

Dapat bang ibukod sa trabaho o paaralan ang isang taong may impeksyon sa norovirus? 

Oo.  Dapat manatili sa bahay ang mga tao kapag may sakit at hindi bababa sa dalawang araw pagkatapos huminto 
ang mga sintomas upang maiwasan ang pagkalat ng norovirus sa ibang tao. 

Paano ako makakakuha ng karagdagang impormasyon tungkol sa impeksyon sa norovirus? 

• Kung mayroon kang mga alalahanin tungkol sa impeksyon ng norovirus, makipag-ugnayan sa iyong 
tagapangalaga ng kalusugan.  

• Tawagan ang iyong lokal na departamento ng kalusugan.  Ang isang direktoryo ng mga lokal na departamento ng 
kalusugan ay matatagpuan sa  
http://www.vdh.virginia.gov/local-health-districts/.  

• Bisitahin ang website ng Centers for Disease Control and Prevention sa https://www.cdc.gov/norovirus/index.html.  
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