
Bệnh do nhiễm Norovirus 
Bệnh do nhiệm Norovirus là gì? 

Bệnh do nhiệm Norovirus gây ra bệi m ệt lo ệi virus r ệt dệ lây lan g ệi là Norovirus.  ệệc trệng cệa bệnh là ệệt ngệt buện nôn, nôn mệa, tiêu chệy và co thệt 
d ệ dày.  Mệc dù bệnh do nhiệm Norovirus ệôi khi ệệệc gệi là “cúm dệ dày”, nhệng Norovirus không liên quan ệện virus cúm (cúm) gây bệnh vệ ệệệng 
hô hệp.   

Ai bệ nhiệm Norovirus? 

Bệt c ệ ai cệng có thệ bệ bệnh do nhiệm Norovirus.  Vì có nhiệu chệng Norovirus khác nhau nên nhệng ngệệi tệng bệ nhiệm Norovirus có thệ 
mệc bệnh này nhiệu lện.  Sệ bùng phát bệnh do nhiệm Norovirus xệy ra ệ nhiệu nệi, bao gệm cệ cệ sệ chệm sóc sệc khệe (ví dệ: cệ sệ chệm sóc dài 
h ện, bệnh viện), nhà hàng, trệệng hệc, nhà tr ệ và tàu du lệch.   

Bệnh do nhiệm Norovirus lây lan nhệ thệ nào? 

Virus này ệệệc tìm th ệy trong phân và ch ệt nôn cệa ngệệi nhiệm bệnh và có thệ dệ dàng lây lan tệ ngệệi này sang ngệệi khác.  Ngệệi b ệ nhiệm 
Norovirus dệ lây lan nhệt kệ tệ khi hệ bệt ệệu cệm thệy ệm cho ệện ba ngày sau khi khệe lệi.  Ngệệi bệnh ệôi khi vện có khệ nệng lây nhiệm cho ệện mệt 
tháng sau khi khệi b ệnh.  Mệi ngệệi ệệu có thệ bệ nhiệm bệnh do ện thệc phệm hoệc uệng chệt lệng bệ ô nhiệm bệi ngệệi xệ lệ thệc phệm bệ nhiệm bệnh, chệm vào 
b ệ mệt hoệc ệệ v ệt bệ nhiệm Norovirus và sau ệó chệm vào miệng trệệc khi rệa tay hoệc tiệp xúc trệc tiệp v ệi ngệệi khác bệ nhiệm bệnh và sau ệó chệm vào 
miệng cệa hệ trệệc khi rệa tay.  Chính vì thệ, rệa tay sệch sệ là yệu tệ chính giúp ngện ngệa sệ lây lan cệa Norovirus. 

Các triệu chệng do nhiệm Norovirus à gì? 

Các triệu chệng thệệng bao g ệm buện nôn, nôn, tiêu ch ệy và ệau bệng.  ệôi khi mệi ngệệi b ệ sệt nhệ, ện lệnh, nhệc ệệu, ệau cệ và cệm giác mệt mệi nói chung.  
Mệt nệệc là biện chệng phệ biện nhệt c ệa bệnh. 

Các triệu chệng xuệt hiện bao lâu sau khi phệi nhiệm? 

Các triệu chệng nhiệm Norovirus thệệng b ệt ệệu 10–50 giệ sau khi tiệp xúc.  Bệnh thệệng diện ra trong thệi gian ngện vệi các triệu chệng kéo dài 1-
3 ngày. 

Làm thệ nào ệệệc chện ệoán nhiệm Norovirus? 

Nhiệm Norovirus thệệng ệệệc chện ệoán dệa trên các triệu chệng mà mệt ngệệi ệang gệp phệi.  Trong th ệi gian bùng phát dệch, các phòng thí 
nghiệm y tệ công cệng có thệ xét nghiệm mệu phân ệệ xác ệệnh virus và xác nhện nguyên nhân bùng phát. 

Phệệng pháp ệiệu trệ ệiệu trệ nhiệm Norovirus là gì? 

Không có thuệc hoệc vệc-xin cệ th ệ ệệ ệiệu tr ệ nhiệm Norovirus và không thệ ệiệu trệ b ệng kháng sinh.  Uệng nhiệu chệt lệng, chệng hện nhệ nệệc lệc hoệc 
nệệc trái cây, là ệiệu quan trệng ệệ thay thệ chệt lệng bệ mệt do nôn mệa, tiêu chệy và ngện ngệa tình trệng mệt nệệc. Tình trệng mệt nệệc nhệ có thệ ệệệc ệiệu tr ệ 
b ệng dệch uệng mua tệi nhà thuệc.  Nhệng ngệệi b ệ mệt nệệc nghiêm trệng nên tìm kiệm s ệ chệm sóc y tệ. 
  



Làm thệ nào có thệ phòng tránh nhiệm Norovirus? 

Nhiệm Norovirus có thệ ệệệc ngện ngệa bệng mệt s ệ cách, bao gệm: 

• Ra tay k bng xà phòng và nệc trong ít nht 20 giây, ệc bit là sau khi ệi v sinh, thay tã, ht hệi, ho và trệc và sau khi chun b thc ện. 
•  nhà không ệi làm, ệi hc hoc tham gia các hot ệng khác khi quệ v b m. 
• Làm sch và kh trùng các b mt b ô nhim bng cht ty ra gia dng có cht ty trng ngay sau khi b nôn ma hoc tiêu chy. 
• Git qun áo và khện tri giệng nu chúng b bn. 
• Tránh chun b thc ện hoc chệm sóc ngệi khác khi b bnh và trong ít nht hai ngày sau khi ht triu chng. 
• Ra k trái cây và rau qu trệc khi n. 
• Tránh thc phm hoc nệc t các ngun có th b ô nhim. 
• Nu chín hoàn toàn hàu và ệng vt có v (ít nht là 140°F) trcệ  khi ện. 
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Ngệệi nhiệm bệnh có thệ mang Norovirus trong bao lâu?  

Nhệng ngệệi b ệ nhiệm Norovirus có thệ thệi virus qua phân, ngay c ệ khi hệ không có triệu ch ệng.  Mệi ngệệi dệ lây lan nhệt khi hệ bệ bệnh và trong 
vài ngày ệệu sau khi hệi phệc.  Hệu hệt mệi ngệệi có thệ vện lây nhiệm trong hai tuện hoệc hện sau khi hệi phệc.   

Mệt ngệệi bệ nhiệm Norovirus có nên nghệ làm hoệc ệi hệc không? 

ệúng.  Mệi ngệệi nên ệ nhà khi bệ bệnh và ít nhệt hai ngày sau khi hệt các triệu chệng ệệ ngện ngệa lây lan Norovirus sang ngệệi khác. 

Làm thệ nào tôi có thệ có thêm thông tin vệ bệnh do nhiệm Novovirus? 

• Nu quệ v cm thy lo ngi v bnh do norovirus, vui lòng liên h vi nhà cung cp dch v y t ca quệ v.  
• Hãy gi cho s y t a phệệng ca quệ v.  Xem danh b các s y t a phệệng theo ệệng liên kt:  

http://www.vdh.virginia.gov/local-health-districts/.  
• Truy cp trang web ca Trung tâm Kim soát và Phòng nga Dch bnh theo ệệng liên kt: 

https://www.cdc.gov/norovirus/index.html.  
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