Bénh do nhiém Norovirus
Bnh do nhim Norovirus la gi?
Bnh do nhim Norovirus gay ra bi mtloi virus rt d l1ay lan gi la Norovirus. c trng ca bnh la t ngt bun nén, n6n ma, tiéu chy va co tht
d day. Mc du bnh do nhim Norovirus 6i khi ¢ gi la “cum d day”, nhng Norovirus khéng lién quan n virus cam (cam) gay bnh v ng
hé hp.
Ai b nhim Norovirus?
Bt c ai cng c6 th b bnh do nhim Norovirus. Vi c6 nhiu chng Norovirus khac nhau nén nhng ngi thg b nhim Norovirus cé th
mc bnh nay nhiu In. S bung phat bnh do nhim Norovirus xy ra nhiu ni, bao gm c ¢ s chm séc sc khe (vi d: ¢ s chm séc dai
hn, bnh vin), nha hang, trng hc, nha tr va tau du Ich.
Bnh do nhim Norovirus lay lan nh th nao?
Virus nay c tim thy trong phan va cht nén ca ngi nhim bnh va c6 th d dang lay lan t ngi nay sang ngi khac. Ngi b nhim
Norovirus d lay lan nhtk t khi h bt u cm thy m cho n ba ngay sau khi khe li. Ngi bnh 6i khi vn c6 kh nng lay nhim cho n mt
thang sau khi khi bnh. Mi ngi u cé th b nhim bnh do n thc phm hoc ung chting b 6 nhim bi ngi x| thc phm b nhim bnh, chm vao
b mthoc vtb nhim Norovirus va sau 6 chm vao ming trc khi ra tay hoc tip xtc trc tip vi ngi khac b nhim bnh va sau 6 chm vao
ming ca h trc khi ra tay. Chinh vi th, ra tay sch sla yu t chinh giip ngn nga s lay lan ca Norovirus.

Cac triu chng do nhim Norovirus a gi?

Cac triu chng thng bao gm bun nén, nén, tiéu chy va au bng. 6i khi mi ngi b stnh, n Inh, nhc u, au ¢ va cm giac mt mi néi chung.
Mt nc 1a bin chng ph bin nht ca bnh.

Cac triu chng xut hin bao lau sau khi phi nhim?

Cac triu chng nhim Norovirus thng bt u 10-50 gi sau khi tip xiic. Bnh thng din ra trong thi gian ngn vi cac triu chng kéo dai 1-
3 ngay.

Lam th nao ¢ chn oan nhim Norovirus?

Nhim Norovirus thng ¢ chn oan da trén cac triu chng ma mt ngi ang gp phi. Trong thi gian bung phat dch, cac phong thi
nghim y t céng cng c6 th xét nghim mu phéan xac nh virus va xac nhn nguyén nhan bung phat.

Phng phap iu tr iu tr nhim Norovirus la gi?
Khoéng c6 thuc hoc ve-xin ¢ th iu tr nhim Norovirus va khong th iu tr bng khang sinh. Ung nhiu chting, chng hn nh nclc hoc

nc trai cay, laiu quan trng thay th chting b mt do nén ma, tiéu chy va ngn nga tinh trng mtnc. Tinh trng mtncnh cé th ciu tr
bng dch ung mua ti nha thuc. Nhng ngi b mtnc nghiém trng nén tim kim s chm séc y t.



Lam th nao cé th phong tranh nhim Norovirus?
Nhim Norovirus c6 th ¢ ngn nga bng mt s cach, bao gm:

e Ratay k bng xa phong va nc trong it nht 20 giay, c bitla sau khi i v sinh, thay ta, ht hi, ho va trc va sau khi chun b thc n.
e nhakhdngilam, i hc hoc tham gia cac hot ng khac khi qu vb m.

e Lam sch vakh tring cac b mtb 6 nhim bng cht ty ra gia dng c6 cht ty trng ngay sau khi b n6n ma hoc tiéu chy.

e Gitqun ao va khn tri ging nu chung b bn.

e Tranh chun b thc n hoc chm séc ngi khac khi b bnh va trong it nht hai ngay sau khi ht triu chng.

e Rak trai cay varau qu trc khi n.

e Tranh thc phm hoc nc t cac ngun c6 th b 6 nhim.

¢ Nu chin hoan toan hau vang vt c6 v (it nhtla 140°F) trc khi n.

Ngi nhim bnh cé th mang Norovirus trong bao lau?

Nhng ngi b nhim Norovirus c6 th thi virus qua phan, ngay c khi h khéng c6 triu chng. Mi ngi d lay lan nht khi h b bnh va trong
vai ngay u sau khi hi phc. Hu ht mi ngi c6 th vn 1ay nhim trong hai tun hoc hn sau khi hi phc.

Mt ngi b nhim Norovirus c6 nén ngh lam hoc i hc khéng?
ung. Mingi nén nhakhi b bnh va it nht hai ngay sau khi ht cac triu chng ngn nga lay lan Norovirus sang ngi khac.
Lam th nao t6i c6 th cé thém thong tin v bnh do nhim Novovirus?

e Nu qu vcm thylongi vbnh do norovirus, vui long lién h vinhacungcp dch vy tcaqu v.
e Haygichosytaphngcaquv. Xemdanhb cacsytaphngtheongliénkt

http: //www.vdh.virginia.gov/local-health-districts/.
e Truy cp trang web ca Trung tam Kim soat va Phong nga Dch bnh theo ng lién kt:

https: //www.cdc.gov/norovirus/index.html.
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