
Bệnh do nhiễm Norovirus 
Bệnh do nhiễm Norovirus là gì? 

Bệnh do nhiễm Norovirus gây ra bởi m ột lo ại virus r ất dễ lây lan g ọi là Norovirus.  Đặc trưng của bệnh là đột ngột buồn nôn, nôn mửa, tiêu chảy và co thắt 
d ạ dày.  Mặc dù bệnh do nhiễm Norovirus đôi khi được gọi là “cúm dạ dày”, nhưng Norovirus không liên quan đến virus cúm (cúm) gây bệnh về đường 
hô hấp.   

Ai bị nhiễm Norovirus? 

Bất c ứ ai cũng có thể bị bệnh do nhiễm Norovirus.  Vì có nhiều chủng Norovirus khác nhau nên những người từng bị nhiễm Norovirus có thể 
mắc bệnh này nhiều lần.  Sự bùng phát bệnh do nhiễm Norovirus xảy ra ở nhiều nơi, bao gồm cả cơ sở chăm sóc sức khỏe (ví dụ: cơ sở chăm sóc dài 
h ạn, bệnh viện), nhà hàng, trường học, nhà tr ẻ và tàu du lịch.   

Bệnh do nhiễm Norovirus lây lan như thế nào? 

Virus này được tìm th ấy trong phân và ch ất nôn của người nhiễm bệnh và có thể dễ dàng lây lan từ người này sang người khác.  Người b ị nhiễm 
Norovirus dễ lây lan nhất kể từ khi họ bắt đầu cảm thấy ốm cho đến ba ngày sau khi khỏe lại.  Người bệnh đôi khi vẫn có khả năng lây nhiễm cho đến một 
tháng sau khi khỏi b ệnh.  Mọi người đều có thể bị nhiễm bệnh do ăn thực phẩm hoặc uống chất lỏng bị ô nhiễm bởi người xử lý thực phẩm bị nhiễm bệnh, chạm vào 
b ề mặt hoặc đồ v ật bị nhiễm Norovirus và sau đó chạm vào miệng trước khi rửa tay hoặc tiếp xúc trực tiếp v ới người khác bị nhiễm bệnh và sau đó chạm vào 
miệng của họ trước khi rửa tay.  Chính vì thế, rửa tay sạch sẽ là yếu tố chính giúp ngăn ngừa sự lây lan của Norovirus. 

Các triệu chứng do nhiễm Norovirus à gì? 

Các triệu chứng thường bao g ồm buồn nôn, nôn, tiêu ch ảy và đau bụng.  Đôi khi mọi người b ị sốt nhẹ, ớn lạnh, nhức đầu, đau cơ và cảm giác mệt mỏi nói chung.  
Mất nước là biến chứng phổ biến nhất c ủa bệnh. 

Các triệu chứng xuất hiện bao lâu sau khi phơi nhiễm? 

Các triệu chứng nhiễm Norovirus thường b ắt đầu 10–50 giờ sau khi tiếp xúc.  Bệnh thường diễn ra trong thời gian ngắn với các triệu chứng kéo dài 1-
3 ngày. 

Làm thế nào được chẩn đoán nhiễm Norovirus? 

Nhiễm Norovirus thường được chẩn đoán dựa trên các triệu chứng mà một người đang gặp phải.  Trong th ời gian bùng phát dịch, các phòng thí 
nghiệm y tế công cộng có thể xét nghiệm mẫu phân để xác định virus và xác nhận nguyên nhân bùng phát. 

Phương pháp điều trị điều trị nhiễm Norovirus là gì? 

Không có thuốc hoặc vắc-xin cụ th ể để điều tr ị nhiễm Norovirus và không thể điều trị b ằng kháng sinh.  Uống nhiều chất lỏng, chẳng hạn như nước lọc hoặc 
nước trái cây, là điều quan trọng để thay thế chất lỏng bị mất do nôn mửa, tiêu chảy và ngăn ngừa tình trạng mất nước. Tình trạng mất nước nhẹ có thể được điều tr ị 
b ằng dịch uống mua tại nhà thuốc.  Những người b ị mất nước nghiêm trọng nên tìm kiếm s ự chăm sóc y tế. 
  



Làm thế nào có thể phòng tránh nhiễm Norovirus? 

Nhiễm Norovirus có thể được ngăn ngừa bằng một s ố cách, bao gồm: 

• Ra tay k bng xà phòng và nệc trong ít nht 20 giây, ệc bit là sau khi ệi v sinh, thay tã, ht hệi, ho và trệc và sau khi chun b thc ện. 
•  nhà không ệi làm, ệi hc hoc tham gia các hot ệng khác khi quệ v b m. 
• Làm sch và kh trùng các b mt b ô nhim bng cht ty ra gia dng có cht ty trng ngay sau khi b nôn ma hoc tiêu chy. 
• Git qun áo và khện tri giệng nu chúng b bn. 
• Tránh chun b thc ện hoc chệm sóc ngệi khác khi b bnh và trong ít nht hai ngày sau khi ht triu chng. 
• Ra k trái cây và rau qu trệc khi n. 
• Tránh thc phm hoc nệc t các ngun có th b ô nhim. 
• Nu chín hoàn toàn hàu và ệng vt có v (ít nht là 140°F) trcệ  khi ện. 
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Người nhiễm bệnh có thể mang Norovirus trong bao lâu?  

Những người b ị nhiễm Norovirus có thể thải virus qua phân, ngay c ả khi họ không có triệu ch ứng.  Mọi người dễ lây lan nhất khi họ bị bệnh và trong 
vài ngày đầu sau khi hồi phục.  Hầu hết mọi người có thể vẫn lây nhiễm trong hai tuần hoặc hơn sau khi hồi phục.   

Một người bị nhiễm Norovirus có nên nghỉ làm hoặc đi học không? 

Đúng.  Mọi người nên ở nhà khi bị bệnh và ít nhất hai ngày sau khi hết các triệu chứng để ngăn ngừa lây lan Norovirus sang người khác. 

Làm thế nào tôi có thể có thêm thông tin về bệnh do nhiễm Novovirus? 

• Nu quệ v cm thy lo ngi v bnh do norovirus, vui lòng liên h vi nhà cung cp dch v y t ca quệ v.  
• Hãy gi cho s y t a phệệng ca quệ v.  Xem danh b các s y t a phệệng theo ệệng liên kt:  

http://www.vdh.virginia.gov/local-health-districts/.  
• Truy cp trang web ca Trung tâm Kim soát và Phòng nga Dch bnh theo ệệng liên kt: 

https://www.cdc.gov/norovirus/index.html.  
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