Nhiém khuan Salmonella

Bénh do nhiém khuan Salmonella 1a gi?

Bénh do nhiém khuan Salmonella la mét bénh nhiém trung gay ra b&i vi khuan goi la
Salmonella. Bénh thwdng anh hwdng dén dweng rudt va gay bénh kéo dai vai ngay
dén mot tuan. Néu vi khuan Salmonella 13y lan vao mau, bénh sé tién trién nghiém
trong hon.

Ai bi nhiém khuan Salmonella?

Bat ky ai ciing co thé mac bénh do nhiém khuan salmonella nhwng tré so sinh va tré
nhé thwong mac bénh nhiéu hon. Nguoi gia, tré so’ sinh va nhirng nguwoi cé hé mién
dich yéu cé nhieu kha nang mac bénh nang hon.

Vi khuan Salmonella lay lan nhuw thé nao?

Salmonella phai di qua dwé&ng miéng méi gay bénh. Vi khuan cé thé dwoc tim thay
trong phan cla déng vat nudi dé 13y thit (nhw gia cdm, lon, bod), ddng vat dwoc nudi lam
thu cwng (nhw than 1an, rua, ga con, vit con, ché va méo) va ngwdi bi nhiém bénh. .
Phan sau d6 c6 thé 1am nhiém khuan thit séng, thit ga, trirng, sira chua tiét trung, cac
san pham phd mai va cac thuwc phdm khac, va con ngudi ¢ thé bj bénh khi an nhitng
thwe phdm bi nhiém khuan nay. Nhivng ngwdi bi nhiém bénh c6 thé Iay lan vi khudn néu
ho khong rira tay ky sau khi di vé sinh hoac sau khi cham vao dong vat va sau dé cham
vao thr gi d6 (vi du: thire &n, d6 choi) ma ngwdi khac cho vao miéng.

Bénh do nhiém khuan Salmonella cé nhirng triéu chirng gi?

Céc triéu chirng cGia bénh nhiém khuan Salmonella bao gdm tiéu chay (khdng c6 mau),
dau bung, nhirc dau, sot va déi khi nén mura.

Céc triéu chirng xuét hién bao 1au sau khi phoi nhiém?

Cac triéu chirng thuong xay ra tir sau gio' dén ba ngay hoac hon sau khi tiép xuc,
nhwng thuwdng xuat hién trong vong 12-36 gi& sau khi tiep xuc.

Bénh do nhiém khuan Salmonella dwoc chan doan nhw thé nao?

Bénh do nhiém khuan Salmonella dwoc chin doan bang xét nghiém phan trong phong
thi nghiém.



Phwong phap diéu tri bénh do nhiém khuan Salmonella nhw thé nao?

Hau hét nhirng ngwdi méac bénh do nhiém khuan Salmonella sé& khéi bénh ma khéng
can diéu tri. Ngwdi bi tiéu chay nén ubdng nhiéu chat Idng dé tranh bi mat nwéc. Thube
khang sinh va thuéc chdng tiéu chay thwong khéng duwoc khuyén cao cho cac bénh nhe
dén trung binh. Ngu®i bi nhiém khuan salmonella ndng cé thé phai nhap vién dé truyén
dich va khang sinh qua dwong tinh mach (1.V.).

Lam thé nao c6 thé ngan ngtra bénh do nhiém khuin Salmonella?
Vé sinh tay

e Rwra tay can than bang xa phong va nwéc 4m truwdc va sau khi chuan bj thirc &n
va sau khi di vé sinh hoac thay ta.

X0 ly thwe phdm an toan

e Cho thwc phdm vao ta lanh kip thoi; giam thiéu viéc gitr thwe phdm & nhiét do
phong.

e Ludn xem cac loai thit gia cam song, thit bo, thit lon va trieng 1a ngudn dé lay
nhiém.

e Boc thit twoi trong tui nhwa & cho dé tranh nwéc tr thit nhd giot vao cac thuc
pham khac trong gié thwc pham.

e Tranh an trirng sdng hodc ndu chwa chin k§ (hodc thwc phdm lam tw tring
sbng), thit gia cadm va thit.

e Tranh udng sira twoi (chua tiét trung).

e Dam bao thwc phdm niu chin dat nhiét dd bén trong chinh xac, dac biét khi st
dung 16 vi séng. Xem https://www.cdc.gov/foodsafety/keep-food-safe.html fhoac
théng tin khac.

e Rra trai cay va rau sbng truwéc khi an hodc cét nhé.

e Kho trung thét, quay va dé dung thuwe phdm sau méi lan st dung (1 thia ca phé
thuéc tay gia dung dang 16ng cho méi gallon nwéc 1a hiéu qua - hay chuan bi
dung dich thudc tdy méi hang ngay). Khéng gid. Dé khé tw nhién.

Tiép xuc véi dong vat

e Tranh dung ga con, vit con, rua va cac loai bd sat khac lam tha cwng cho tré nhé.

e Khéng cho phép tré em cham vao thirc &n cla vat nudi hodc dd &n vat danh cho
vat nudi.

e Giam sat tré em tai cac trang trai, vwon tha cwng va cac mai trwdng khac noii
ching c6 thé tiép xuc v&i vat nudi (vi du: bé, clru, dé, v.v.).

e Dam bao tré rra tay sau khi cham vao dong vat.

Ngwi nhiém bénh cé thé mang vi khudn Salmonella trong bao 1au?


https://www.cdc.gov/foodsafety/keep-food-safe.html

Hau hét moi ngwdi déu mang vi khuén trong vai ngay dén vai tuan sau khi bi bénh. Mot
ty 1& nhd ngwdi nhiém bénh mang vi khudn nay mét nam hodc lau hon.

Ngwdi nhiém bénh cé can cach ly tranh di lam hodc dén trwdng hoc hay khéng?

Nguwi bi tiéu chay khéng nén 1am viéc, chang han nhw ngudi xt ly thwe phdm, hodc
chdm séc tré em hodc bénh nhan. Tré em bi tiéu chay khédng nén dén nha tré hoac
trwdng hoc. Hau hét nhivng ngudi bi nhiém bénh cé thé tré lai 1am viéc hodc di hoc khi
hét tiéu chay, mién 1a ho can than rira tay sau khi di vé sinh. Trong mét sé truéng hop,
nhirng ngudi bi nhiém Salmonella, ngay ca khi ho khéng cé bét ky triéu chirng nao, cé
thé can phai dwoc cach ly khéi méi trwérng cd nguy co cao cho dén khi ho khéng con vi
khuan Salmonella trong phan cta ho. S& vy té dia phwong nén tham gia vao cac cudc
thdo luan vé thoi diém nhivng ngwdi bi nhiém Salmonella & nhirng noi ¢é nguy co' cao
c6 thé quay tré lai cac co s& dé an toan.

Lam thé nao tdi cé thé cé thém théng tin vé bénh do nhiém khuan Salmonella?

« Né&u quy vi cdm thay lo ngai vé bénh do nhiém khuan Salmonella, vui Idng lién hé
v&i nha cung cép dich vu y té cha quy vi.

« Hay goi cho s& y té dia phwong cla quy vi. Xem danh ba cac s& y té dia
phuwong theo dwdng lién két: http://www.vdh.virginia.gov/LHD/index.htm.

« Truy cap trang web ctia Trung tdm Kiém soat va Phong ngtra Dich bénh theo
duwong lién két: http://www.cdc.gov/salmonella/.
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