Bénh ly trwc khuan
Bénh ly trwc khuén 1a gi?

Bénh ly trwc khuan 1a mét bénh nhiém tring dwong ruét do vi khuén co tén Shigella gay
ra. Bénh rat dé lay sang nguwoi khac va vi thé, déi khi dan dén bung phat dich.

Ai mé&c bénh ly truwc khuan?

Bét ctr ai cling c6 thé mac bénh ly trwc khuan, nhwng bénh nay phd bién nhéat & tré nhé.
Nhirng ngudi co nguy co lay nhiém cao hon bao gdm tré em & nha tré va nguwdi séng
trong vién duéng ldo. Dich bung phat thwdng lién quan dén vé sinh kém, diéu kién
sbng v&i mat dé day va thwe phdm hodc nwéc bi nhiém khuan. Khach du lich dén cac
nwdc dang phat trién va nam gidi cé quan hé tinh duc déng gidi c6 nguy co bi phoi
nhiém cao hon.

Bénh ly trc khuan lay lan nhw thé nao?

Vi khuan gay nhiém khuan khi lay qua dwdng miéng. Nguwdi va ddng vat bi nhiém
Shigella thai vi khuan trong phan. Phan sau d6 c6 thé lam nhiém khuén vao cac bé
mat, thwec phdm hodc nwéc. Moi ngudi cé thé bi nhiém bénh sau khi cham vao céac bé
mat bi nhiém khuén, vi khuan dinh trén tay va sau dé dwa vao miéng qua tay, hoac do
an thuwc phdm hodc udng nuéc bi nhiém khuan (bao gdm ca nwéc giai tri khi boi 16i).
Ngw&i nhiém bénh nén tranh boi 16i cho dén khi ho khéng con bj tiéu chay nira va
khéng khuyén khich tré em nuét nwéc hé boi. Nhirng ngwdi ché bién thwe pham bj
nhiém khuén c6 thé 1am nhiém khuén cho thwc phdm néu ho khéng rira tay dung cach
sau khi di vé sinh va ché bién thuwc phAdm ma ngudi khac an. Tay bj nhiém béan khi thay
ta cling c6 thé lay bénh (vi du: & co sé trong tré). Tiép xuc véi phan trong khi quan hé
tinh duc v&i ngudi bi bénh hodc vira khdi Bénh ly trwc khuan co thé 1ay bénh.

Bénh ly trwc khuén c6 nhivng triéu chirng gi?

Triéu chirng bénh Ia tiéu chay nhe hodc nang (phan Iéng), thuong sot va co vét mau
hodc chét nhay trong phan. Mét s ngwdi nhiém bénh ciing sé bi budn nén va nén,
trong khi nhirng nguoi khac co thé khéng biéu hién bat ky triéu chirng nao.

Céc triéu chirng xuét hién bao 1au sau khi phoi nhiém?

Cac triéu chirng co thé xuat hién bat ctr dau tir mét dén bay ngay sau khi phoi nhiém,
nhwng thuwdng xuat hién khoang mét dén ba ngay sau khi phoi nhiém.



Bénh ly trwc khuin dwoc chan doan nhw thé nao?

Bénh ly trwc khuan dwoc chan doan bang cach thuc hién xét nghiém phan trong phong
thi nghiém. Phong thi nghi@m cling c{; thé,thuc hi‘én cac xg’,-t nghiém dac biét dé xac
dinh loai khang sinh nao, néu co, sé tét nhat dé diéu tri nhiém khuan.

Phwong phap diéu tri bénh ly trwc khudn nhw thé nao?

HAu hét nhirng ngudi méc bénh ly trwc khuan sé khdi bénh ma khoéng can diéu tri.
Nguwdi bi tiéu chdy nén udng nhiéu chat Idng. Trong nhirng trwdng hop nghiém trong
hon, chét Idng cé thé dwoc truyén vao tinh mach. Thubc khang sinh déi khi dwoc st
dung dé diéu tri cac trwdng hop ndng hodc rut ngan thoi gian vi khuén ton tai trong
phan, d&c biét déi v&i nhirng ngudi xtr ly thwe pham, tré em & nha tré hodc nhirng
ngw®i phai nam vién.

Lam thé nao c6 thé ngan nglra bénh ly trwc khuan?

Vi Shigella dwoc truyén qua phan nén cach quan trong nhat dé ngan chan sw 3y lan vi
khuan 1 rira tay can than bang xa phong va nwéc dm sau khi di vé sinh hodc thay ta
cling nhw trwde va sau khi chudn bj thire an. Tranh dung thwe phdm va nuwéc bi nhiém
khuén ciing rat quan trong. Tranh nubt nuwéc hd boi va tranh xa nwéc khi bj tiéu chay.
Tranh quan hé tinh duc trong mét tuan sau khi quy vi tinh cGia quy vi khdi bénh tiéu chay.

Ngwoi nhiém bénh c6 thé mang vi khuan Shigella trong bao 1au?

Hau hét moi ngudi thai Shigella qua phan trong mét dén hai tuan. MGt s6 loai khang
sinh c6 thé rat ngén thoi gian Shigella cé6 mét trong phan ctia ngwdi bi nhiém bénh.

Ngw®i nhiém bénh cé can cach ly tranh di 1am hodc dén trworng hoc hay khéng?

Hau hét nguoi nhim bénh cé thé di lam hodc di hoc tré lai khi ngirng tiéu chdy. Nguoi
xt ly thwe phdm, nhan vién chdm séc tré em hoac ngwdi tham dy va nhan vién chadm
séc strc khde thuworng khdng thé quay lai lam viéc cho dén khi lay dwoc hai mau phan
va khéng phat trién vi khuan Shigella. S& y té sé gitp xac dinh thoi diém ngudi lam
trong cac co s& nay co thé quay tré lai lam viéc.

Lam thé nao tdi c6 thé cé thém théng tin vé bénh ly trwc khuan?
e Néu quy vi cdm thay lo ngai vé bénh ly trwc khuan, vui long lién hé véi nha cung
cap dich vu y té cua quy vi.

e Hay goi cho s& y té dia phuong ctia quy vi. Xem danh ba cac s& y té dia
phwong theo dwong lién két: http://www.vdh.virginia.gov/local-health-districts/.

e Truy cép trang web cla Trung tam Kiém soat va Phong ngtra Dich bénh theo
duwdng lién két: https://www.cdc.gov/shigella/.
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